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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani je ziskani teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, které umozni absolventovi samostatnou ¢innost v oboru lékatska genetika, ktera
umozni absolventovi samostatnou ¢innost na pracovistich 1ékatrské genetiky v uzké spolupraci
s cytogenetickymi a molekularné genetickymi laboratofemi a biochemicko-genetickymi
pracovisti.
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2 Minimalni pozadavky na specializaéni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializa¢niho vzd¢lavani v oboru lékaiska genetika je
ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani lékafe ukonCenim nejméné Sestiletého
prezen¢niho studia na 1ékarské fakulte, které obsahuje teoretickou
a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském studijnim programu v§eobecné l¢kaistvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu lékarského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢
podle § 79 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani maze vsouladu s §5 odst. 4 zakona ¢. 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskdvani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpiisobilosti
k vykonu zdravotnického povolani 1ékafe, zubniho 1ékaie a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich
predpisu (dale jen ,,zékon €. 95/2004 Sb.*) probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pii nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je
polovina stanovené tydenni pracovni doby. Jde-li o osobu na rodicovské dovolené nebo osobu
pecujici o dité do zahajeni povinné skolni dochdzky, rozsah pracovni doby nesmi byt nizs$i nez
jedna pétina stanovené tydenni pracovni doby. V tomto pfipadé celkova délka, Uroveii
a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé¢ celodenni pripravy.

Specializa¢ni vzdélavani probihd u poskytovatelii zdravotnich sluzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb.

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti stanovenych v ramci
vzdélavani v zdkladnim internim nebo pediatrickém nebo gynekologicko-porodnickém kmeni.
Vlastni specializovany vycvik probihd na pracovistich akreditovanych pro specializacni
vzdélavani v oboru lékatské genetika a dalSich obord.

Podminkou pro ziskéni specializované zpusobilosti v oboru Iékaifska genetika
je zatazeni do oboru, absolvovani zékladniho interntho nebo pediatrického nebo
gynekologicko-porodnického kmene (30 mésict), vlastniho specializovaného vycviku (18
mésict) a uspésné slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zédkladnim kmeni a atestacni
zkousky. Celkova doba specializa¢niho vzdélavani jsou 4 roky, z toho:

2.1 Zakladni interni kmen — v délce 30 mésicu
nebo
2.2 Zakladni pediatricky kmen — v délce 30 mésict
nebo
2.3 Zakladni gynekologicko-porodnicky kmen — v délce 30 mésicu
a
2.4 Vlastni specializovany vycvik — v délce 18 mésicl
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Obsah, rozsah a ¢lenéni vzdélavani v zakladnich kmenech, pozadavky na technické
a vécné vybaveni, personalni zabezpeceni pracovisté, které jsou podminkou pro ziskani
akreditace Kk zajisténi specializa¢niho vzdé¢lavani v zdkladnim kmeni a pozadavky
na teoretické znalosti a praktické dovednosti, které je nezbytné absolvovat pied piihlasenim
ke zkouSce po ukonéeni vzdélavani v zakladnim kmeni, stanovi vyhlaska o vzdélavani
v zékladnich kmenech Iékatt.

Cast .
2.4 Vlastni specializovany vycvik — v délce 18 mésict

a) povinna odborna praxe v oboru lékarska genetika

Akreditované zafrizeni Pocet mésicu
lékaiska genetika 18
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim | vCetn€ ucasti na
programem [ékarska genetika vzdélavacich
aktivitach
uvedenych v bodu
2.5
genetickd ambulance pracovisté s akreditaci 1. nebo II. typu 15 mésict
cytogeneticka laboratof 2 mésice
z toho — — - —
molekularné geneticka laborator 2 mésice
z toho genetické pracovisté s akreditaci II. typu 3 mésice
genetickd ambulance 1 mésic
ztoho | cytogeneticka laboratof 1 mésic
molekularné geneticka laboratot 1 mésic
Cast IL.

2.5 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu
a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy Pocet hodin
predatestacni kurz Pokroky 1ékatské genetiky 16
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b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1l) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do vlastniho
specializovaného vycviku bez absolvovani nize uvedenych kurza,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc, Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace, Radiaéni ochrana, Zaklady vnitiniho lékarstvi, Zaklady
pediatrie a Zaklady gynekologie a porodnictvi pro Iékare, kterym uplynulo

od absolvovani téchto kurzti vice nez 5 let, a

b3) kurz Prevence sSkodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lécba
zavislosti pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez

10 let.
Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc
povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim nebo pediatrickém 20
nebo gynekologicko-porodnickém kmeni
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace
povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim nebo pediatrickém 12
nebo gynekologicko-porodnickém kmeni
kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1écba zavislosti
povinné pro lékare zarazené v zdkladnim internim nebo pediatrickém 4
nebo gynekologicko-porodnickém kmeni
kurz Radia¢ni ochrana
povinné pro lékare zarazené v zdakladnim internim nebo pediatrickém 4
nebo gynekologicko-porodnickém kmeni
kurz Zéklady vnitiniho 1ékaistvi 40
povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim kmeni
kurz Zaklady pediatrie 40
povinné pro lékare zarazené v zakladnim pediatrickém kmeni
kurz Zaklady gynekologie a porodnictvi
povinné pro lékare zarazené v zdkladnim gynekologicko-porodnickém 40

kmeni

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) vramci zakladniho
interniho nebo pediatrického nebo gynekologicko-porodnického kmene, neabsolvuje je

V ramci specializovaného vycviku.

b) ua€ast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Aktivity

Délka trvani

ucast alespon na jednom mezinarodnim genetickém kurzu, ucast

na odbornych seminafich a konferencich Spoleénosti 1ékaiské genetiky CLS JEP
(dale jen ,,SLG CLS JEP*) nebo na $kolicich akcich Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*) nebo dalich organizaci (Ceska
1ékafska komora apod.).

V rozsahu min.
20 hod.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti ovéfovanych na konci vlastniho
specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Historie genetiky. Objeveni zakladnich zakoni genetiky. Vyznamné objevy
v molekuldrni genetice a cytogenetice ve 20. stoleti. Zacatky klinické genetiky.
Formalni genetika. Zékladni principy a pojmy (genotyp, fenotyp, alela aj.). Typy
monogenni dédi¢nosti, polygenni a multifaktoridlni dédi¢nost, mitochondridlni
dédi¢nost.

Nemendelovska dédicnost, epigenetika, geneticky imprinting, variabilni
expresivita, netplna penetrance, interakce.

Zakladni typy chorob v klinické genetice, monogenni onemocnéni, polygenni
a multifaktoridlni choroby, vrozené vady, chromozomové aberace, rizika
a predispozice.

Chromozomalni podstata d&dic¢nosti, karyotyp clovéka, autozomy, gonozomy,
numerické a strukturni aberace (klinicky obraz nejvyznamnégjSich syndromil),
somatické a gametické aberace, submikroskopické ptestavby, varianty poctu kopii
(CNV).

Zaklady molekularni genetiky. Centralni dogma molekularni biologie, struktura
a funkce nukleovych kyselin, replikace, transkripce, translace, reverzni
transkripce, geneticky kod. Sestfih a jeho vyznam. Principy regulace genové
EXprese.

Zmény genetické informace. Mutace a polymorfismy — definice a vyznam, typy
genovych mutaci a jejich mozny dopad na proteosyntézu, sestfihové mutace,
predikéni programy.

Reparacni mechanizmy nukleovych kyselin. Zéakladni rozdéleni. Vyznamné
choroby souvisejici s narusenim repara¢nich mechanizmtt DNA.

Genova vazba. Definice a zdkladni principy. Sila vazby a jeji moZzné vypocty.
Vazebna faze (Cis x Trans). Haplotypy a jejich vyznam v klinické genetice,
piiklady. Vazebné studie.

Lidsky genom. Zikladni fakta (velikost, pocet gend, zadkladni typy sekvenci).
Projekt lidského geonomu, mozZnosti vyuZiti a omezeni pro klinickou genetiku.
Transkriptom, proteom, metabolom.

Skodlivé environmentalni faktory. Mutageny, teratogeny a kancerogeny. Definice
a rozdéleni. Problematika expozice v té¢hotenstvi. Obecné principy testovani
mutagenniho potencialu.

Laboratorni metody molekuldrni genetiky. Izolace DNA, blotovaci metody, pifima
a nepfimd DNA diagnostika, PCR (polymerazova fetézova reakce) a jeji
modifikace, MLPA (Multiplex Ligation — dependent Probe Amplification),
sekvenovani DNA vcetné metod MPS, interpretace vysledk.

Cytogenetické laboratorni metody. Klasifikace chromozomdi, typy pruhovéni.
Principy molekuldrni cytogenetiky, typy metod, microarray metody. Testovani
ziskanych chromozomovych aberaci. Zaklady ISCN nomenklatury.
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Zaklady populacni genetiky. Hardy-Weinbergliv zdkon, popula¢ni polymorfismy,
vyznam pro lékaiskou genetiku.

Zaklady biochemické genetiky. Dédicné metabolické poruchy (DMP) a jejich
rozdéleni. Zakladni klinicky obraz a 1é€ba DMP a s akutnim prabéhem. Moznosti
1écby DMP s chronickym prabéhem. Nejcastéjsi DMP v ceské populaci.
Novorozenecky screening DMP, screening heterozygotli a prenatalni diagnostika
DMP.

Geneticka epidemiologie a biostatistika. NejcastéjsSi monogenni choroby
a chromozomové aberace v nasi populaci. Principy a vyznam registrace vrozenych
vad.

Prenatalni diagnostika, principy biochemického a ultrazvukového screeningu,
nejéastéjsi screeningové programy v CR a jejich G&innost, metody invazivni
prenatalni diagnostiky a indikace K jejich provedeni, cytogeneticka a molekularné
geneticka vySetfeni nejcastéji indikovana v ramci prenatalni diagnostiky,
neinvazivni prenatalni genetické testovani (NIPT).

Zaklady imunogenetiky: Genetickda regulace specifické 1 nespecifické imunitni
odpovédi. Primarni imunodeficience. HLA systém a problematika predispozic
k imunopatologickym onemocnénim.

Zaklady onkogenetiky. Molekularni podstata nadorového bujeni. Onkogeny,
tumor-supresorové a mutatorové geny. Hereditarni nddorové syndromy — zakladni
diagnozy, klinické projevy, typické rodokmeny, indikace k molekularné genetické
diagnostice. Principy genetického poradenstvi v rodinach s vyskytem nadorového
onemocnénti.

Genetické poradenstvi. Genealogickd metoda a jeji aplikace v klinické praxi.
Zakladni principy vypoctu rizika rekurence. Nejcastéjsi indikace ke genetickému
poradenstvi a obecné principy konzultace. Modelové ptipady: piibuzenské snatky,
prekoncepcni konzultace, sterilita ¢i infertilita paru, vrozené vady v roding,
expozice mutagentim a teratogentim.

Zaklady reprodukéni genetiky. Genetické priciny sterility a infertility. Zakladni
typy genetického laboratorniho vySetfeni u sterilnich a infertilnich part. MoZnosti
asistované reprodukce, zakladni metody. Déarcovstvi gamet, genetické vySetieni
darcii. Preimplantacni genetickd diagnostika — metody, moznosti a indikace,
karyomapping.

Zaklady neurogenetiky. Nej€astéjsi typy neuromuskularnich chorob v détském a
dospélém véku. Psychomotoricka retardace a poruchy uceni ¢i chovani. Geneticky
podminéné epileptické syndromy. Neurodegenerativni onemocnéni. Senzorické
poruchy.

Zaklady kardiogenetiky. Vyznamné kardiologické diagnézy s monogennim typem
dédi¢nosti. Kardiomyopatie, arytmie, postizeni srdce u vrozenych poruch pojivové
tkang.

Genetika v pediatrii. Vrozené vady — nejcastéjsi vady u déti, diagnostika, moznosti
feSeni. Neurcité pohlavi, hermafroditismus a pseudohermafroditismus. Poruchy
rustu. Poruchy puberty. Vrozené poruchy pojivové tkan€. Skeletalni dysplazie.
Genodermat6zy.
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Multifaktorialni onemocnéni a heterogenni diagnozy. Diabetes mellitus a dalsi
autoimunitni onemocnéni,

Zaklady farmakogenetiky/-genomiky. Zakladni definice, genetické varianty
ovliviiujici metabolizmus xenobiotik, piiklady chorob, vyznamné skupiny Iéku
z pohledu farmakogenetiky.

Bioinformatika. Vyznamné online databaze z pohledu 1ékaiské genetiky, OMIM,
Orphanet, Decipher, ECARUCA, HPO aj. Hodnoceni dopadu sekven¢nich variant
a submikroskopickych aberaci in silico, problematika variant nejasného vyznamu.
Lécba geneticky podminénych chorob. Dietni a rezimovd opatieni.
Farmakoterapie, proteinové reaktivatory, biologicka 1écba. Genova a bunétna
terapie, transplantace.

Etické aspekty Iékafské genetiky. Etika genetického poradenstvi, etika
prediktivniho testovani, etika prenatalni diagnostiky, etika genetického testovani.

Pravni aspekty Iékatské genetiky. Informovany souhlas, jeho nalezitosti a zasady
spravného vyplnéni. Negativni reverz. Zakonné limity ukonceni téhotenstvi
z genetické indikace.

Doméci a mezinarodni odborna doporuceni v oblasti 1ékai'ské genetiky. Prenatalni
diagnostika. Reproduk¢ni genetika. Onkogenetickd. DTC testovani, Testovani déti
aj.

Genetika a spolecnost. Lékarskd genetika ve vztahu k ostatnim medicinskym
specializacim Odborné spolecnosti. Genetika v ,,nelékatskych® souvislostech
(rekrea¢ni genetika, genografické testy, testy pribuzenstvi aj.).

Praktické dovednosti — Ambulance a komunikace

Zaklady klinického vysetteni dospélého i détského probanda.
Genealogicka analyza, sestaveni rodokmenu.

Odbér rodinné anamnézy se zamérenim na genetickou problematiku.
Analyza a interpretace rizik plynoucich z rodinné anamnézy.

Genetické poradenstvi pro vSechny typy geneticky podminénych onemocnéni
Vv oblasti prenatdlni a preimplanta¢ni diagnostiky, onkogenetiky, neurogenetiky
véetné prediktivniho nebo presymptomatického testovani gent vysokého rizika.

Genetické poradenstvi a komunikace smérem k pacientovi, jeho rodin€ 1 dalSim
specialistim i¢astnym na zdravotni péci.

Genetické poradenstvi v reprodukéni genetice véetné vysetieni darcti gamet.
Registrace vrozenych vyvojovych vad a vysledkl prenatalni diagnostiky.

Vedeni dokumentace. Informovany souhlas v 1ékafské genetice.

Etika genetického poradenstvi a testovani v€etné prediktivniho testovani.

Etika prenatalni diagnostiky, pravni otdzky ukonceni t€¢hotenstvi.

Pravni aspekty lékatske genetiky.
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Praktické laboratorni dovednosti

4

Znalosti o manipulaci se vzorky. Nalezitosti odbéru a transportu vzorkli pro
prenatélni i postnatalni diagnostiku.

Znalosti principti laboratornich technik pouzivanych v genetickém testovani, PCR
a jeji modifikace, pfima a nepfima DNA diagnostika, sekvenovani DNA vcetné
metod MPS a panelové diagnostiky, celogenomové a celoexomové sekvenovani,
klasické a molekuldrné cytogenetické metody, FISH, arrayCGH a SNP-array
metody.

Zhodnoceni klasickych 1 molekuldrné cytogenetickych metod. Interpretace
vysledki.

Zhodnoceni zékladnich i pokro¢ilych metod DNA diagnostiky (véetné panelové ¢i
celogenomové/celoexomové diagnostiky). Interpretace vysledki.

Digitalizace fenotypu v 1ékatské genetice.

Kontrola kvality v genetickém testovani, véetné EHK.

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

znd obsah, rozsah a zpusob vedeni zdravotnické dokumentace v souladu
se zdkonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbéach), ve znéni pozdéjSich piedpist
a vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdéjsich
predpisu,

dle vyhlasky €. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vypliiovani a pfeddvani mistim urceni, a o naleZitostech hlaseni
ukonc¢eni t€¢hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o umrti ditéte a hlaSeni o Gmrti
matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich predpist
musi znat list o prohlidce zemielého,

ma znalosti pravnich ptedpisi Evropské unie, platnych pravnich piedpist,
pfedpisit vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem Zivotniho
prostiedi popf. jinymi ufady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

zna a fidi se zédkladnimi etickymi normami lékatského povolani,

doséhne potfebné trovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, ptibuznymi,

spolupracovniky a s osobou, kterou pacient ur¢i ve smyslu §33 odst. 1 zakona
¢.372/2011 Sb.,

ma zékladni znalosti posudkového 1ékatstvi, revizni Cinnosti, 1€kaiské etiky,
organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové préace,
osvoji st zdklady pocitacové techniky jako prosttedku pro ukladani
a vyhledavani dat, odbornych informaci a komunikace.
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5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu specializa¢niho vzdélavani

Specializacni vzdélavani probihd pod vedenim piidéleného skolitele v akreditovaném
pracovisti.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem

e hodnoti Skolence béhem stazi na zaklad¢ planu specializa¢niho vzdélavandi,
provadi zdznamy o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech na pracovisti)
v prukazu odbornosti,

e celkové zhodnoceni na konci vlastniho specializovaného vycviku s jeho
zdznamem v prukazu odbornosti.
b) Ptfedpoklady pristupu k atestacni zkousce

e absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti,
e slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zékladnim kmeni,

e podani ptihlasky K atestacni zkouSce. Spravnost udaji uvedenych v ptihlasce
potvrzuje skolitel akreditovaného zatfizeni, v némz se uskutecnuje vzdélavaci
program a zaméstnavatel uchazece,

e piedlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,

e vypracovani pisemné prace na klinicko-genetické téma,

e potvrzeni o absolvovani kurzil a vzd&lavacich akci (viz tab. Cast IL.).

c) Vlastni zkouska

e prakticka cast — ptipad genetického probanda/rodiny — genealogickd analyza,
diagnodza, genetickd prognoza, prevence, zhodnoceni klasickych/molekularné
cytogenetickych zobrazeni chromozomi, zhodnoceni konkrétni DNA
diagnostiky, interpretace vysledki,

e fteoreticka cdst — obhajeni pisemné prace na klinicko-genetické téma;

3 odborné otazky.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent  specializacniho  vzdélavani v oboru 1ékarskd genetika  ziskava
specializovanou zpiisobilost a je opravnén samostatné vykondvat ¢innost v oboru lékatrska
genetika, zejména provadet samostatné genetické poradenstvi, konsiliarni genetické vySetient,
hodnotit vysledky prenatalnich screeningovych testl, participovat na prenatalni diagnostice,
indikovat a interpretovat specializovana geneticka i klinicka vysetfeni i dostupna preventivni
a lécebnd opatieni. Podili se na vzdélavani dalSich specialistii v oboru 1€karska genetika.
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7 Charakteristika akreditovanych pracovist’

Specializacni vzdélavani zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind pravnicka
nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,,akreditované zatizeni).
Akreditované zafizeni zajistujici vyuku Skolenci musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale
umoznéni studia a pobytu Vv jiném akreditovaném zafizeni, které muze poskytovat Cast
ptipravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zafizeni. Pozadavky na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny
ve vyhlasce €. 99/2012 Sb. a pozadavky na minimdlni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhldsce
¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zaddosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je plan atestacni
ptipravy Skolence, ktery vychdzi z § 14 odst. 2 pism. c) zakona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy
o spolupréci s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované
zafizeni nezajist'uje napln vzdelavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) I. typu

« Skolite] ma specializovanou zptisobilost oboru 1ékaiska genetika a min. 3
roky praxe v oboru od ziskani specializované zptisobilosti v oboru 1ékaiska
genetika a s minimalnim pracovnim uvazkem 0,5 u daného poskytovatele

Personalni zdravotnich sluzeb.

zabezpeceni e Pomér $kolitel/Skolenec — 1:3.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu Cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

e Pracovisté¢ musi zajist'ovat:
- genetické poradenstvi,

Organizacni _ cytogenetiku,

a provozni _
pozadavky - molekularni genetiku.
e Pracovist¢ pravidelné doklada zajisténi kontroly kvality vSech
diagnostickych metod.
¢ Na pracovisti musi byt provadény vykony/vySetfeni:
- poskytuje poradenstvi v celé pozadované §ifi;
§pektru m - cytogeneticka laboratot provadi standardni cytogeneticka vySetfent;
poZzadovanych . ’
vykond, - molekularné geneticka laboratoi provadi DNA analyzu u nékterych
éinnosti ze zékladnich diagnoz;
- cytogeneticka a/nebo molekularné geneticka vySetfeni jsou;
poskytovana pro potieby diagnostiky post- i prenatalni.
e Vybaveni pracovisté dle standardl personalniho a pfistrojového vybaveni.
Technické a e Pracovisté musi disponovat zakladnim vybavenim:
vécne vybaveni - pro kultivaci a zpracovani bunék,

- mikroskopické vySetteni,
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- izolaci a uskladnéni DNA, PCR a gelovou elektroforézu,

- vypocetni technikou pro vyhodnoceni a archivaci vysledk.

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) Il. typu

Personalni
zabezpeceni

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost oboru lékaiska genetika a min. 3
roky praxe v oboru od ziskani specializované zptisobilosti v oboru 1ékarska
genetika s minimalnim pracovnim tvazkem 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

e Pom¢ér skolitel/Skolenec — 1:3.

e Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Organizacni

e Pracovist¢ musi zajiStovat spektrum vzdélavaciho programu v celém
rozsahu a pokryvajici vSechny specializace v rdmci Iékatské genetiky:

- genetické poradenstvi,

- prenatalni diagnostiku,

- cytogenetiku,

- molekulérni cytogenetiku,

- molekularni genetiku,

a provozni - biochemickou genetiku,
pozadavky )
- reproduk¢ni genetiku.
e Pracovist¢ musi v rdmci svého zafizeni zajiStovat specializované pracoviste
véetn¢ pracovist gynekologicko-porodnickych (prenatalni diagnostika)
a asistované reprodukce (preimplantacni diagnostika) anebo musi smluvné
dolozit zajisténi téchto Casti.
e Pracovist¢ odpovida za zajisténi kontroly kvality vSech diagnostickych
metod.
e Na pracovisti musi byt provadény vykony/vysetfeni spadajici do vSech
hlavnich specializaci v ramci lékatské genetiky:
- genetické poradenstvi;
Spektrum - prenatalni diagnostika;
pozagllz)vapych — cytogenetika (pre- i postnatalni);
vykonu
éiynnost,i - molekulédrni cytogenetika (pre- i postnatalni);

- molekularni genetika (pre- i postnatalni);

- reproduk¢ni genetika;

- biochemicka genetika.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich
realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét

Néhla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifend neodkladna resuscitace
v¢etné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pitvodu, kiece, synkopa; ndhlé cévni mozkové piihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pticiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza, diferencialni diagnoza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie — tézké trazy, uraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zaklady feSeni v pfednemocnicni a ¢asné nemocnic¢ni neodkladné
péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova ptipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonéeni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, poptipadé se specializovanou
zpusobilosti ve vyucované problematice.

¢ Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékaie v oboru specializace.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoznujici
prakticky nacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultinnim zdznamem
sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a ob&hovych k objektivizaci uGcinnosti
provadéné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanych dat do PC a zavére¢né vyhodnoceni.
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¢ Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodi, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky, v€etn€ intubacni a riznymi technikami trachealni intubace,

—-um¢élé plicni ventilace z plic do plic Usty, pies masku, ruénim dychacim piistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti v€éetné novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkcei, minitracheotomii (krikotomiti),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho feciSté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e Pocita¢ova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni ptedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitd odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcii.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socidlniho zabezpeceni a 1ékai'ska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.
Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnik.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy souc¢asné mediciny.
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Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimalné¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké skole
v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské republice
uznavano, a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alesponi 5 let. Lektoti
zdravotnického prava dokladaji ptehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektoti s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaseného tématu (etika, komunikace a
socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale jen ,,NL“) a
Iééba zavislosti

Predmét

Skodlivé uZivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych obord, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodliveé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence sSkodlivého uzivani
navykovych latek a Ié€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, poptipade
se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni
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¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

Predmét

Uginky ionizujiciho zateni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkt. Riziko nadorovych a dédi¢nych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radia¢ni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zakladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni ramec lékatského a nelékarského ozareni.

Radiacni zatéz obyvatel zrGznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky charakter lékatrského
ozéfeni, radiani ochrana pacientti. Lékatska pomoc fyzickym osobam ozafenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha 1¢katti indikujicich vysetfeni nebo 1écbu s vyuzitim zdrojii ionizujictho zafeni — vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacientt.

Uloha aplikujicich odbornikii a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy, diagnostické
referencni urovne). Ozafeni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatfeni, zdivodnéni).
Velikosti davek pacientt pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zpisobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékatstvi, nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

¢ Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyu€ovanému
tématu.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Zaklady vnitiniho Iékarstvi

Predmét

Diferencialni diagnostika v béznych klinickych situacich v liZzkové a ambulantni péci, jako
jsou: anemie, otoky, dyspnoe, bolesti na hrudi, porucha funkce jater, porucha funkce ledvin,
poruchy elektrolytové a acidobazické rovnovahy, bolest bficha, zacpa, prijem.

Lécba béznych chorob v lizkové a ambulantni péci, jako jsou:

diabetes mellitus, ateroskler6za, hypertenze, ICHS, poruchy S§titné Zlazy, osteopordza, srdeéni
selhani, fibrilace sini, CHOPN, chronické onemocnéni ledvin, tromboembolicka nemoc, pneumonie,
pleuritida, nekomplikovana pankreatitida, nekomplikovana divertikulitida, zanét kize a podkozi,
infekéni prijem.

Zahajeni 1écby a opatreni ke stabilizaci pacienta s akutnimi potiZemi, jako jsou:

bolest na hrudi, duSnost, zmatenost, bezvédomi, anafylaxe, sepse, poruchy srde¢niho rytmu,
synkopa, Sok, krvaceni do gastrointestinalniho traktu, nezadouci ucinky antikoagula¢ni a
antiagregacni 1écby.

15 |




| MZCR Vzdélavaci program specializaéniho oboru LEKARSKA GENETIKA |

Celkem 40 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady vnitiniho Iékarstvi

Personalni zabezpeceni

o [¢ékafi se specializovanou zpusobilosti v oboru vnitini lékatstvi, ktefi spliiuji podminky pro
Skolitele.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.6 Program kurzu Zaklady pediatrie

Predmét

Novinky v pediatrii.
Neonatologie.

Intenzivni péce v pediatrii.

Socialni pediatrie.

Paliativni medicina.

Praktické Iékafstvi pro déti a dorost.

Prevence a 1écba Skodlivého uzivani navykovych latek v dospivani.

Zaklady klinické genetiky.
Celkem 40 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady pediatrie

Personalni zabezpeéeni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru détské Iékaistvi, pediatrie nebo praktické
1ékarstvi pro déti a dorost nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou
v oborech zaméfenych na péci o déti a v Oboru anesteziologie a intenzivni medicina.

¢ Garant kurzu ma specializovanou zptsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.7 Program kurzu Zaklady gynekologie a porodnictvi

Predmét

Perinatologie a fetomaternalni medicina.

Gynekologie a reproduk¢ni medicina.

Onkogynekologie.

Urogynekologie.

Gynekologie déti a dospivajicich.

Vaginalni porodnické extrakéni operace
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Celkem 40 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady gynekologie a porodnictvi

Personalni zabezpeceni

Lektofti se specializovanou zpiisobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi a praxi nejméné 5 let v
oboru, poptipad¢ se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

¢ Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékare v oboru specializace.

e Pro ¢ast Vaginalni porodnické extrakéni operace musi lektor byt lektor se specializovanou
zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi a zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru perinatologie a fetomaternalni medicina.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.
¢ Ucebna pro praktickou vyuku umoznujici nacvik gynekologickych a porodnickych operaci.

e Pro ¢ast Vaginalni porodnické extrakéni operace musi byt zajiSt€na ucebna s dostupnosti
vychodovych, stfednich a rota¢nich porodnickych klesti i vakuumexktraktoru.

e Model panve a simulator (trenazér) pro prakticky vycvik porodnickych extrakénich operaci jsou
soucasti povinného technického zabezpeceni Skoliciho pracovisté.

8.8 Program predatestac¢niho kurzu Pokroky lékaiské genetiky

Predmét Mm'[nalm
pocet
hodin

Vyznam genetiky v medicing. 2

Lidsky genom, transkriptom, proteom, metabolom. 1

Indikace ke klinicko-genetickému vysettent. 1

Aktualni metody molekularni genetiky, indikace vySetieni, interpretace 2

vysledki, klinicky vyznam.

Aktudlni metody klasické a molekularni cytogenetiky, indikace vysetfeni, )

interpretace vysledk, klinicky vyznam.

Farmakogenetika. 1

Biochemicka genetika. 1

Prenatalni diagnostika. 1

Onkogenetika. 2

Reprodukeni genetika, asistovana reprodukce. 1

Vyznam a Cinnost genetické ambulance, domaci a mezinarodni doporuceni v 2

oblasti 1ékarské genetiky.

Celkem 16
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| MZCR Vzdélavaci program specializaéniho oboru LEKARSKA GENETIKA |

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni predatestacniho kurzu Pokroky lékaiské
genetiky

Personalni zabezpecéeni

¢ Garant kurzu ma specializovanou zpiisobilost v oboru lékai'ska genetika a nejméné 10 let praxe v
oboru.

¢ Lektofi maji specializovanou zpusobilost v oboru Iékai'ska genetika nebo klinicka genetika, resp.
vySetfovaci metody v 1€kai'ské genetice a praxi v oboru nejméné 5 let.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku
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