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Pes equinovarus: nové lé¢ebné postupy a patogeneteické mechanizmy

Pes equinovarus congenitus (PEC) je slozitd deformita nohy, slozend z péti hlavnich komponent: jsou to
equinozita v hlezennim kloubu, inverze pfednoZi, varozita paty, exkavace sttedni ¢asti nohy a addukce piednozi.
Nejrozsifengjsi 1é¢bou PEC je Ponsetiho metoda (sadrovani a tenotomie Achillovy Slachy). V literatufe
se uvadi, Ze tato metoda ma kratkodoby tuspéch v impozantnich 100%, podobné uspésné maji byt i vysledky
dlouhodobé. Sami se vSak domnivame, Ze udaje o Uspésnosti mohou byt vyznamné ovlivnény dobou, kterd
uplyne od ukonéeni 1é¢by. NaSim prvnim cilem proto bylo srovnat kratkodobé (do 3 let) a dlouhodobé (7-10 let)
vysledky 1é¢by PEC Ponsetiho metodou a ur¢it faktory, které se podileji na vzniku recidiv. Zjistili jsme
vyznamny rozdil mezi hodnocenim kratkodobych a dlouhodobych vysledkii: pocet recidiv v pribéhu prvnich tii
let 16¢by, byl vyznamné niz§i ve srovnani s pacienty, u nichz 1é¢ba zagala pted 7 — 10 lety (Graf. 1). Na zakladé
vlastnich zkuSenosti jsme dospéli k zavéru, Ze hlavnim rizikovym faktorem vzniku recidiv je - kromé
nedostate¢né compliance ze strany rodict - ¢as: u déti starSich 3 let neni mozno recidivy lé€it pouze Ponsetiho
metodou, ale je nutno piistoupit k operaéni 16¢bé. Pii operanim zakroku jsme pozorovali, Zze struktura vazivové
tkané na vnitini strané nohy se jiZz makroskopicky vyrazné 1i§i: na medialni strané je kloubni pouzdro rigidn&jSi
nez na laterdlni strané nohy. Tento ndlez podporuje hypotézu, ze patogenetické mechanizmy, odpoveédné
za vznik PEC, zahrnuji vazivovou tkan, predevsim fibroblasty a rustové faktory. Pro pochopeni bilkovinného
sloZeni extracelularni matrix jsme pouzZili u pacientt s PEC proteomickou analyzu vazivové tkané. Hlavnim
vysledkem nasi studie je originalni pozorovani, Ze extracelularni matrix u PEC je sloZena — kromé jiz popsanych
kolagent I a III a TGFf — z dalSich 14 proteint, v¢etné kolagenti V,VI a XII. Proteomick4 analyza vzorki
z medialni a lateralni ¢asti kloubniho pouzdra ukézala vyznamné rozdily: obsah kolagent VI, 11, V, asporinu a
dalSich bilkovin byla vétsi v medialni, tuzsi ¢asti kloubniho pouzdra (Tab. 1). Naopak zastoupeni kolagentt XII
X1V a fibromodulinu bylo vyznamné zvy3ené na lateralni strané nohy (Tab. 2). Potvrdili jsme tak hypotézu, Ze
bilkovinné sloZeni extracelularni matrix mZze hrat vyznamnou roli v patogeneze vzniku PEC. Analyza
mechanizmtl, které reguluji remodelaci extracelularni matrix a vznik kontraktur mohou mit zasadni vyznam jak
pro pochopeni vzniku téchto patologickych procest tak pro zavedeni novych preventivnich a terapeutickych

postuptl.
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Graf. 1 Pocet recidiv PEC indikovanych k operacni terapii s casem vyznamné narista (p=0,000117)
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Tab. 1 Proteiny se signifikantné zvySenou koncentraci na mediélni ( kontrahované) strané nohy.
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Fibromodulin

Cartilage intermediate layer protein 2 7 0,00799 0,63
precursor

Tab. 2 Proteiny se signifikantné zvySenou koncentraci na laterdlni strané nohy.



