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Zahady

lidskeho tela

PO ETYRICITCE ZIJEME NA VYPUJCENY €AS..." -

Lidské télo je velmi presny a dokonaly
mechanismus. V nékterych smérech az
zazracny. Proc je vsak usporadani téla zrovna
takové, jakeé je, nad tim védci stale badaiji.
«Studenti se mé asto ptaji, proc jsou tieba jatra
v téle vpravo, ale Ta to neni jasna odpovéd’,”
Fika

z Anatomického ustavu 1. LF UK a prodékan

1. LF UK v Praze, jenZ se dlouha léta vénuje
hlavné vyzkumu lidského srdce.
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H Ktery ze systémi téla je nejpodce-
iiovanéjsi?

Znacné potlacen je Cich. Napriklad opro-
ti my$im mame jen desetinu receptor pro
riizné vonné substance. A staci se podivat,
jak Gplné jinak vnima svét ¢ichem pes. Pfi-
tom cichovy mozek a jeho vliv na nevédo-
mé ovliviiovani naseho chovani nas Fidi
vice, nez bychom si chtéli ptiznat. Clovék
je sice vizudlni tvor a d4 na to, co vidi, ale
¢ichové vjemy bych rozhodné nepodcero-
val. Také kdyZz na letisti prochazite duty
free shopem, piilka nabidky je alkohol
a pulka parfémy. Stejné tak nékteré obcho-
dy byvaji provonéné, aby mél ¢lovék lepsi
pocit a nakoupil vice. Naopak kdyz restau-
race smrdji, pak do ni ¢lovék ani nevleze.
M Viné a jiné pachy v nas navic navozuji
fadu vzpominek, mame je v mozku spoje-
né s udalostmi, které se staly tfeba v na-
Sem détstvi. Ucitime seno, a okamiZité se
nam vybavi hezké zéZitky z prazdnin u ba-
bicky... Mimochodem - pro dobry pocit ¢lo-
véka se doporucuje napfiklad i hladit psa.
Uvoliiuje se pry oxytocin, hormon lasky
a divéry, a dojde ke zklidnéni...

To skute¢né funguje. I kdyz se lidé hladi
navzajem. Primdti to délaji bézné. A to je
véc, kterou lidé pti koronavirové pande-
mii a riiznych karanténach podcenuji, jaky
dopad to ma (absence dotykii ¢i objimdni,
pozn. red.) na jejich psychickou pohodu.

H Pro¢ ma ¢lovék oproti jinym druhiim
savcii schopnost plakat?

To je spiSe socidlni zaleZitost. Primati jsou
zvykli zit v tlupé a plac je dilezity signal
pro ostatni, Ze nejsem v pohodé. Vétsi-
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Lidské télo je tvofeno =
mnoha riiznymi
druhy bunék, které -
spole¢né tvori tkané
a nasledné organové
soustavy. Ty jsou uizce
propojeny a navzajem
se ve svych funkcich
dopliiuji. Jako
podpiirna jednotka
slouZi kostra ¢lovéka,
jez spolecné se svaly
zajistuje oporu

a pohyblivost celého
organismu.

nou to vyvola utéitelské chovani. PIac je
tedy zptsob komunikace s ostatnimi ¢le-
ny tlupy.

,Cich nas Fidi vice,
nez si chceme
pFiznat.”

M Oproti zvifatiim u ¢lovéka ztratily funk-

ci tieti stolicky, jimz fikime zuby moud-
rosti (protoZe se zpravidla profezavaji az
v dospélém véku). Je to diisledek evoluce?
Ano, souvisi to s tim, jak se za posledni
desetitisice let zménila nase strava. Zuby
moudrosti ndm dnes prekazeji, protoze

Podle profesora
Sedmery se daji
nékteré vady lidského
srdce opravovat uz
pred narozenim.
«Vyzkum je vSak jesté
v experimentalnim
stadiu,” tvrdi.

7 X

mame mensi Celisti. Gorily maji Celisti vel-
ké, jelikoz se Zivi tvrdou rostlinnou stra-
vou. Je$té nasi neoliti¢ti pfedkové zrni Zvy-
kali, pak pfisli na to, Ze se dd umlit. A kdyz
se podivate na stravu dne$ni mladeze, kdy
uZ je i maso rozemleté do hamburgerd,
zjistite, Ze zvykaci svaly uz neni potreba
moc namahat, a pro rist Celistni kosti tedy
neni dost stimulace.

H Je otazkou vyvoje i to, Ze clovék stile
vice ztraci ochlupeni?

Na to je spousta teorii. Rika se, Ze dlovék za-
¢al ztracet srst po skonceni posledni doby
ledové. Pokud ale c¢lovék skute¢né vznikl
v Africe, tam je horko, a tudiZ to byla mo-
tivace zbavovat se prebyte¢ného tepla. Kdyz
se podivime na cernochy, maji velké rty
i usni laliicky, coz je také adaptace na Zivot
v teplych podminkéch a zbavovani se téles-
ného tepla. Smérem na sever se uz tyto ¢asti
téla zmensuji, aby ¢lovék naopak teplo ne-
ztracel. A ztraci se u néj i pigment kiize, aby
mél dostatek vitaminu D, ktery ziskava kazi
ze slune¢niho zareni. V Africe je naopak
nutné pigment zachovat, jinak by mél ¢lo-
vék rakovinu kiiZe... Urcité byla tedy ztrata
srsti u rodu Homo s vyjimkou nékterych
oblasti zptisobena tim, kde se ¢lovék vyvi-
nul, a skute¢nosti, Ze v té dobé bylo nutné
hlavné se tepla zbavovat. A pozdéji uz selidé
v zimé zacali zahfivat kiiZemi zvifat...

B Pozoruhodnym ukazem fungovani lid-
ského téla je zimnice. Pro¢ télo reaguje na
zvysenou teplotu tresavkou?

To je jeden z mechanismi udrzovani stalé
teploty lidského téla. Mozek md nastave-
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A Cich je nejvyvinut&jsi a nejvyznamnéjsi sm

ysl ps. Odhaduje se, Ze maZe byt aZ

100 000 citlivéjsi nez Cich lidi. Néktera psi plemena dokazZou hledat podle pachové stopy

staré i nékolik dni.

H Da se zjednodusené fici, Ze pfiroda fesi-
la vyvoj €lovéka jen do urcitého véku?
Ano, a ta hranice je 40. rok. Pak uz Zijeme
na vypujceny Cas. To vyplyva z toho, jak
dlouho ¢lovek zil, dokud se nerozvinula
zdravotni péce. Pokud ho kdysi neskolila
détska infek¢ni choroba nebo medvéd, mél
vysokou $anci dozit se Ctyticeti let. Do to-
hoto véku mu vétsinou v rozumném stavu
fungovaly zuby a nepotieboval bryle, tak-
Ze byl v dobrém fyzickém stavu, aby prezil.
H Vy se vénujete hlavné vyzkumu srdce.
Jak se pfifi vyvoji ¢lovéka pfiihodilo, Ze je
vétsinou nalevo?

Srdce ma unikétni vlastnost, Ze je od sa-
mého zacatku naprosto nezbytné pro pre-
Zivani embrya a nasledné plodu. Pokud
neni embryo od urcité velikosti okyslico-
vano a neni jim prohanéna krev, presta-
ne se vyvijet. Srdce je tudiz jednim z méla
organd, ktery se vyviji a pfi tom uz musi
pracovat. Zaroven je to prvni organ, jenz
narusuje symetrii zarodku. Embryo je to-
tiz do doby, nez se srdce zacne stacet na
jednu stranu, naprosto soumérné. Srdce je
zpocatku trubka, je nestabilni, a vybouli se
uprostied doleva, nebo doprava (prof. Sed-
mera to ukazuje na prikladu ohebné trubic-
ky, kterd se pfi stlaceni mezi prsty uprostred
vybouli, pozn. red.). Stejné jako jatra nebo
Zaludek nejsou nikdy symetrické organy.
Sice se traduje, Ze je srdce vlevo, ale ono je
spiSe uprostted. Kdyz clovéka resuscitu-
ji, tla¢i zachranaii doprostfed na hrudni
kost. Srdce dokonce zasahuje i na pravou
stranu, i kdyz jeho vétsi ¢ast je vlevo.
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W Jak se srdce v téle vyviji?

Srdce mé dvé rustové faze. Pred naroze-
nim a nékolik dnti v novorozeneckém ob-
dobi se zvétsuje tim, Ze pribyvaji buriky.
Potom jako kdyz utne, a existujici bunky
se najednou za¢nou zvétSovat. Proto po-
kud se provadéji jakékoliv opravy srdce,
je to nutné udélat v ¢asném novorozenec-

~Srdce jako prvni
narusuje symetrii
zarodku.”

kém obdobi. Pozdéji uz srdce nedoroste
do takové kvality. Nékteré hodné vazné
vrozené vady se také daji opravovat i pred
narozenim. Kdyz je ucpana nebo nepri-
chodna néjaka chlopen pred narozenim,
pak to srdce nikdy nemitize byt normalni,
protoze tam netece krev. Pokud se to ale

lidové feceno prostouchne, je $ance, Ze se
obnovi normalni chod a po narozeni se da
zkorigovat do normalniho stavu. Veskery
vyzkum je v8ak stéle jesté v experimental-
nim stadiu.

M Lidské télo je do jisté miry jako bate-
rie. Elektfina v ném hraje podstatou roli.
Ostatné i podstatou srdecnich arytmii
jsou pravé elektrické poruchy. Mapovanim
toho, jak v srdci ,béha elektiina”, se zaby-
va tzv. optické mapovani, Ze?

Tahle metoda spociva v tom, Ze se srdicko
vyndané ze Zivocicha nabarvi barvickou,
kterd reaguje na zmény membranového
napéti. A kdyz tam probéhne elektfina,
pak to blikne. To se d4 zaznamenat velice
citlivou kamerou, kterd snima radové ti-
sic a vice obrazka za sekundu. Na zakladé
téchto obrazkd vzniknou videa a z nich se
da spoditat aktivaéni mapa, kam dobéhne
elektfina napted a kam pozdéji. Srdce se
da navic rtizné rozstfihdvat a mizeme sle-
dovat i to, jak elektfina bézi uvnitt.

M Ale vzdyt cinnost srdce se da méfit po-
moci EKG, kdy se elektrody umisti na kiizi,
na sténu jicnu ¢i pfimo do srdce, ne?

Na dospélém lidském srdci lze elektric-
ké potencidly snimat elektrodami. Daji se
na srdce dokonce namotat, tomu se fika
puncoskova elektroda. Nebo miZeme
elektrody zavést do srde¢nich dutin, kde
se dostanou do kontaktu s vnitikem srd-
ce. Na ¢asném embryondlnim srdci véak
tyto techniky cisté z velikostnich divodi
udélat nejdou. Optické mapovani bylo pii-
vodné vymysleno pro srdicka mensi nez
milimetr, protoZe do nich nemtiZete zapi-
chat jehlové elektrody. A navic je srdicko
sama voda a velmi krehké. Takze optické
mapovani zasadné rozsitilo nase znalosti,
jak se elektfina v ¢asném embryonalnim

vy

srdci $ifi.

V¥ Horecka je projev nemoci €i jiného chorobného stavu. U ¢lovéka je za ni povaZovana
teplota vyssi nez 38 °C (vice nez 37 °C se povaZuje za zvySenou teplotu). Za horni hranici,

kterou dokaze lidsky organismus jesté preZit, se povaZuje teplota 41,9 stupiié Celsia.




ni, jakou teplotu by mél organismus mit,
a reaguje tudiz na to, jakou teplotu sku-
te¢né ma. Kdyz je ¢lovéku zima, v mozku
se prenastavi ,termostat® a dojde ke sva-
lovym tfesim. Tim svaly za¢nou vyrabét
teplo. Od urité teploty dojde potom k po-
ceni. To je tim, Ze je mozek uz prenasta-
ven a potfebuje se tepla zbavit. A pak je mu
zase zima... Proto horecka vétsinou pro-
biha ve vlnach. Pfi jaké teploté se ¢lovék
v zimé za¢ne klepat zimou, je ale u kazdé-
ho jinak. Zavisi to na mnozZstvi télesného
tuku, jak je ¢lovék otuzily a jak zareagu-
ji cévy v kuzi. To je totiz prvni véc, co se
v chladu stane - stahnou se cévy, aby ¢lo-
vék neztracel teplo.

H Prednasite studentiim mediciny anato-
mii. Pokladaji i otazky, jez vés jesté doka-
Zou zaskocit?

Obc¢as se ptaji, proc je to v téle zafizeno
tak a tak. Coz je otazka, kterd je ve védé
tak trochu zakdzand. Nejsme na ni totiz
schopni odpovédét, protoze se to neda ex-
perimentalné otestovat. Tudiz nefikdme,
proc to tak je, ale jak to je.

~Nehty na rukou
rostou rychleji nez
na nohou.”

M Pro¢ maji déti o 60 kosti vice nez dospé-
ly clovék?

Nemaji vice kosti, to je trochu jinak... Vét-
$ina kosti se totiz vyviji z chrupavky. Tte-
ba stehenni kost. A velmi ¢asné, zhruba
v $estém tydnu, se uprostfed udéld prvni,
tzv. osifikaéni jadro (osifikace je premeé-
na chrupavky ¢i vaziva na kost, pozn. red.).
Dalsi jadro se vytvori pozdéji na koncich té
chrupavky. TakZe na rentgenu mé dospély
¢lovék vidét jednu kost, ale dité tfi, jez jsou
vzajemné spojeny chrupavkou.

H Rostou spolecné s ditétem i o¢ni bulvy?
Novorozenec ma o¢ni bulvy prilis velké na
to, aby vidél poradné. Proto vidi zhruba
jen do jednoho metru a vSe, co je dal, ma
rozostiené. V puberté se sice stejné jako ve
stafi mohou ménit dioptrie, ale oproti ji-
nym organim uZ bulvy nerostou. Je tam
sitnice, ktera patii k centrdlnimu nerv-
stvu, a ta od narozeni uz neptibyva, ne-
rostou tam nové bunky. Oproti tomu jiné
organy, tieba usi nebo nos, jsou schopny
doristat, protoZe jsou chrupav¢ité. Krasné
je to vidét u poruch ristového hormonu.
Jedna anomalie je, kdy?Z je riistového hor-

monu hodné uz v détstvi, to pak naroste
obr. Rik4 se tomu gigantismus. Zatimco
kdyz se v pozdéjsim véku zacina produko-
vat riistovy hormon tfeba z néjakého na-
doru, naroste ¢lovéku velky nos, usi, pusa,
rty i penis, protoze to jsou organy, které
maji schopnost doristat. Ale uz nevyros-
teme celkové, nebot mame uzaviené ris-
tové chrupavky.

H Rostou nehty na rukou rychleji nez na
nohou?

Ano, asi tfikrat. Souvisi to i s tim, jak se
hoji rany. Uplné nejlépe se hoji na obli-
Ceji, protoze je velice dobfe prokrveny.
A nejhife se rany hoji na nohach, zejmé-
na v pozdnim véku a u diabetikd, proto-
Ze byvaji $patné prokrvené. A ze stejného
davodu rostou pomalu na nohdach i neh-
ty. Zajimavé také je, Ze nehty na levé ruce
rostou rychleji nez na pravé. Je to kvi-
li tomu, jak odstupuji cévy z aorty. Na
pravé strané je spole¢na tepna pro hlavu
a horni koncetinu, zatimco na levé stra-
né je krkavice zvlast a podklickova tepna
také zvlast.

Prof. MUDr. DAVID SEDMERA (49), DSc.

Po absolvovani Fakulty vSeobecného lé-
kafstvi UK (1996) odesel na dva roky na
Université de Lausanne, poté pokracoval
na Medical University of South Carolina,
kde se stal odbornym asistentem. Od
roku 2006 puisobi v Anatomickém usta-
vu 1. LF UK. Je prodékanem pro zahra-
ni¢ni studenty a socialni problematiku.
Byl vedoucim Laboratore kardiovasku-
lérni morfogeneze na Fyziologickém
ustavu AV CR. Vénuje se japonskému
bojovému uméni aikido.
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Clovék postupné ztratil srst, protoze
bez ochlupeni dokazal na africké savané
mnohem lépe odolavat Zzhavym slune¢nim
paprskiim (ochlazoval se pocenim).
Predkiim ¢lovéka pomahala i vzpfimena
postava - diky tomu se zmensil povrch téla

vystaveného slunci.

M Vyzkum jste délali na kuiatech. Mo-
hou byt poznatky z toku elektfiny v em-
bryonélnich srdcich kufat pouzitelné pro
¢lovéka?

My to zacali délat na kuratech proto, Ze
jejich zarodek je velice snadno dostupny
zdroj embryonalnich srdci. Nemuseji se
kvili tomu zabijet biezi samice a z hledis-
ka zakona je tam vyrazné mensi mnozstvi
regulaci neZ pri praci na savcich. A taky je
to velice levné. Oplozené ptaci vejce se da
koupit za tfi az ¢tyfi koruny. A na rozdil
od ryb nebo Zab je kute teplokrevny Zzivo-
¢ich, ktery ma dvé siné a dvé komory, ¢ili
velmi podobny organismus, jako maji sav-

ci, potazmo clovék. Navic tim, Ze slepice
chodi po dvou, ma kufeci srdce mnohem
podobnéjsi tvar lidskému, nez je tomu tte-
ba u mysi. Mys je sice savec, ale chodi po
Ctytech.

M Dalsi slibnou védeckou disciplinou je
i optogenetika, tedy stimulace nervovych
bunék pomoci svétla. Lze tak pry zvySovat,
¢i naopak tlumit aktivitu konkrétnich neu-
ronii v mozku, a do jisté miry je tak Fidit.
Jiz se spradaji plany, jak by se tim do bu-
doucna mohl lidem tieba vrétit ztraceny
zrak, €i dokonce ¢astecné cist nebo ovliviio-
vat lidské myslenky. Optogenetika se po-
uZiva i pro zkoumani ¢innosti srdce. Jak?

Do bunék se vnese gen, ktery je podobny
tomu, jenz mame ve svétlo¢ivych burikach
v sitnici. A kdyzZ se na buriku potom posvi-
ti modrym svétlem, zptisobi to v ni zménu
membranového napéti a vyvold to srde¢ni
stah. Coz je velice uzitené pro vyzkum.
A bylo by to pouzitelné i pro praxi, nejen
pro srde¢ni tkan, ale tfeba také pro stimu-
laci mozku proti epilepsii. Zatim je totiz
nejvétsim problémem elektrostimulaci Zi-
votnost baterek. I ty nejlepsi, vysilajici im-
pulz kazdou sekundu, vydrzi jen deset let.
Pak musi pfijit operace. Kdybychom ale
stimulaci délali svétlem, pak tam sta¢i dat
malinkatou diodu a jenom posvitit. V ex-
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Srdce bije primérné
70x za minutu.
Organ vézici pouhych
300 gramui dokéze
mimo jiné za
klidovych podminek
precerpavat kazdou
minutu pét litrd krve.
Srdce pumpuje krev
takovym tlakem,

Ze by ji dokazalo
vystfiknout az do
vysky 4. poschodi.

perimentech uZ to funguje. Takze kdyby
se podatilo udélat stimuldtor, jenz by mis-
to elektrickych impulzi vysilal zablesky
modrého svétla, byl by to ur¢ité pro nékte-
ré pacienty vyznamny pfinos.

B Sméfuje experimentalni vyvoj k tomu,
Ze se podaii vymodelovat biologicky fun-
gujici srdce?

To je samozfejmé takovy svaty gral. Po-
kud by se ¢lovek blizil k $edesatce, pak by-
chom mu preventivné vyrobili nahradni
srdce a v ptipadé infarktu by mél nové srdce
z vlastnich bunék... V principu ta moZnost
tady je, ale musi se vyresit spousta detai-
14, na nichz to ovéem vSechno stoji. Napti-
klad elektrické napojeni umélého myokardu
(myokard je srdecni svalovina zajistujici pra-
videlné stahy srdce, pozn. red.). Tak daleko
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je$té nejsme. Zatim bylo celé srdce vypésto-
vano pouze tak, Ze se vzalo srdce dospélého
potkana, odstranily se z néj svalové burky
a osidlilo se jinymi. Srdce bilo, ale vedlo elek-
tfinu pomalu a bylo velmi nezralé. Hodné se
vlastné podobalo tomu embryondlnimu.

~Délka Zivota
zvifat je podle
poctu tepu srdce.”

B M kvalita srdce souvislost s dlouhové-
kosti? V pfirodé vétsi zvifata Ziji zpravidla
déle, napfiklad velryby...

Nékdo skutecné spodital, Ze vétsina zvi-
fat Zije v zavislosti na tom, kolikrat jim

Velryby se dozZivaji
velmi vysokého véku.
Japonskymi védci

je doloZen 110lety
plejtvék obrovsky

a mysok stary 114 let.
V 90. letech byla na
Aljasce ulovena velryba
gronska, jizv dobé
smrti mohlo byt podle
méreni kolem 211 let.

tepe srdce za minutu. Srde¢ni frekvence
plejtvakovce je asi 9 tiderti za minutu (nej-
vys$stho véku se ovSem dozivaji jini kytovci,
velryby gronské, a to az 268 let, pozn. red.).
U slona je to 25 srde¢nich stahti za minu-
tu, u dospélého ¢lovéka 70 stahit (v détstvi
vice). Kdezto my$ ma tieba 700 udert za
minutu. A mys$ Zije dva roky, zatimco my
podstatné déle...

M To by ale kolibfik, u néhoz bylo zméfe-
no pii ndmaze az 1 260 tepii za minutu, Zil
jen par minut...

Vidycky se najdou vyjimky. Naptiklad
existuje zvlastni skupina africkych rypost.
Ti se na rozdil od ostatnich hlodavct, ktefi
ziji dva tii roky, dozivaji dvaceti let. (Podle
védcii z prestizniho vyzkumného tstavu Ca-
lico Life Sciences LLC, jenz zkoumd dlouho-
vékost, je to moznd dokonce az 40 let anebo
i vice, pozn. red.) A dalsi hlodavec, morce,
v zajeti klidné prezije osm let. ZaleZi totiz
ina zptisobu Zivota. Obecné ti, kdo jsou ko-
Fisti, ziji kratce, kdezto predatoti, které ma-
lokdo sezere, jsou dlouhovéci. A takova vel-
ryba v pfirodé mnoho neptatel nema.

M Srdce obojzivelnikii a plazit nemaji od-
délenou komoru pro okysli¢enou a odkys-
licenou krev. Jak to, Ze se oba proudy krve
nesmichaji?

Kdyz to vezmeme od Adama, respektive
od Zraloku, ti maji jenom jednu srde¢ni
komoru. Okysli¢ovaci organ — zabry - je
u nich spojeny s velkym krevnim obéhem,
takze se krev napumpuje do Zaber a odtud
jde do zbytku téla. Na to sta¢i jednokomo-
rova pumpa. U obojzivelnika a plazii ma
srdce jednu komoru a dvé siné, ale prepaz-
ka neni nutn4, protoze maji pomaly meta-
bolismus a nizkou télesnou teplotu. Pokud



je zvife malé a ne moc aktivni, proudi u néj
krev velice pomalu. A proudy krve se tudiz
prili$ nemisi. Jako kdyz si stoupnete v Mél-
niku a koukate na soutok Labe a Vltavy -
nékolik kilometrii te¢ou proudy vedle sebe
a trva relativné dlouho, nez se promisi. Sa-
moziejmé pri rychlostech, jez mame v téle
my savci, srde¢ni prepazka nutna je, jinak
by okamzité vznikly turbulence a promisi-
lo by se to velice rychle.

H Existuje néjaka oblast srdce, ktera pro
védce ziistava zihadou?

Zajimavé je, jak je srdce propojeno s na$im
nervovym systémem a jak je Fizeno. Na-
ptiklad kdyz se ¢lovék vyplasi, za¢ne mu
srdce busit jako o zdvod. Nemohou za to
jenom nervy, roli hraji i hormony z nad-
ledvinek. Presto se tréninkem a meditaci
da srdecni frekvence zrychlit nebo zpoma-
lit. V meditativnim stavu je ¢lovék scho-
pen ovlivnit i vykonnost a prokrveni srdce.
A tohle propojeni s mozkem docela zaha-
da je. Kdybychom nad tim dokdzali ziskat
alesporn ¢astecnou kontrolu, nemuseli by-
chom se cpat léky. Ostatné prvni véci pri

—_—

A Rychlost riistu nehtii je na rukou zhruba 0,1 mm za den, na nohou je 3x pomalejsi.
S vékem se riist mirné zpomaluje. Cely nehet pak naroste za 6-12 mésicii (napfiklad po
strzeni). Nehet obvykle dosahuje tloustky 0,5 az 1 mm.

1é¢bé vysokého tlaku je doporuceni zménit
Zivotni styl, a teprve potom - pokud tedy
krevni tlak neni opravdu hodné vysoky —
se pfichdzi s medikamenty.

Ml Co je pro vas jako anatoma kromé srdce
a mozku dalsi pozoruhodnou oblasti téla?
Travici systém. Obecné se moc nevi, ze
stejny pocet nervovych bunék, jako je
v mozku (86-100 miliard), se nachazi pra-
vé v travicim traktu. Na§ bfi$ni mozek je
také takovou vnitini nezndmou. Vsich-
ni dobte vime, ze kdyZ ¢lovék neni dob-
fe najeden nebo ma problémy se zaziva-

nim, neni s nim kloudna fe¢. A uz lidova
moudrost nasich babicek fikala, Ze laska
prochézi zaludkem... Teprve nedavno se
objevilo, Ze v travicim systému jsou cir-
kadidlni hodiny, Ze mame travici rytmy.
Proto je dobré zac¢inat den snidani a nevy-
nechavat jidla, aby ¢lovék pravidelné fun-
goval. A dilezitost traviciho systému se
promitd i do oblasti imuni-
ty a réznych potravinovych
alergii.

Lubor €ernohlavek f
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