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Roztrousena skler6za — komplexni sledovani aktivity nemoci ve specializovaném centru

a hodnoceni efektivity a bezpecnosti 1é€by pomoci narodniho registru ReMusS.

Roztrousena skler6za (RS) je chronické neurologické onemocnéni, které bez 1€cby
vede u vétSiny pacientl k zavazné invalidité. V soucasnosti je pro 1écbu k dispozici vice nez
10 riznych ucinnych latek, problémem je rizny efekt jednotlivych preparatt u konkrétnich
pacientii, vyzvou je i bezpecnost dlouhodobé terapie. Zcela zisadni vyznam ma proto
komplexni monitoring aktivity nemoci a informace o chovani 1¢kt v realné klinické praxi.

Zakladem pro monitoring je kombinace klinickych a paraklinickych testl, mezi
kterymi ziistava hlavnim vySetfenim magnetické rezonance. Na naSem pracovisti se v pribéhu
poslednich 20 let podatilo zavést do rutinni praxe standardizovany MR protokol umoziujici
kvalitativni 1 kvantitativni ¢teni MR snimkl. Publikovali jsme fadu ¢lankt, které¢ analyzuji
vyvoj celkové a regiondlni atrofie mozku a michy, jez koreluji s klinickymi néalezy a efektem
1écby. V soucasnosti ke klasickym konvenénim MR technikdm priddvame 1 dalsi,
nekonvenéni MR techniky umoziujici monitoring strukturalnich zmén CNS. Soucasné s tim
se rozbihd vysetfovani laboratornich markerti zejména lehkych fetézct neurofilament.

Pro zajisténi komplexni péce jsou nutné informace o prevalenci a incidenci nemoci
v populaci, dale data o efektivité a bezpecnosti 1ékti v realné klinické praxi. V r. 2013 se
podafilo spustit ndrodni registr ReMuS, ktery prospektivné sbird data ze vSech 15
specializovanych RS center. Tato data vyznamnym zpiisobem pomohla pii uhradovych
jednanich konkrétnich 1€ki, pravidelné porovnavani dat mezi jednotlivymi centry zlepSuje
kvalitu péce. Dlouhodobé bezpecnostni projekty pomahaji monitorovat bezpe€nost 1écby.
V ramci registru se nam podafilo realizovat a publikovat fadu projekti na narodni urovni
(publikace o RS a téhotenstvi, détska RS, chovani novych 1€kt v praxi, vztah RS a Covid 19 a
oc¢kovani proti Covidl9, aj.) a zapojeni do mezinarodnich projektd (v ramci evropské
spoluprace nebo cestou mezinarodni databdze MSBase).
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