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Opticka koherencni tomografie (OCT) je zobrazovaci metoda, ktera poskytuje detailni pohled na
vrstvy sitnice a je v oftalmologii zakladnim diagnostickym nastrojem. Pro neurology je zobrazeni
sitnice pomoci OCT cenné hlavné tim, Ze umoziiuje neinvazivni a rychlé zobrazeni vrstvy gangliovych
bungk sitnice (GCL) a jejich zatim ne-myelinizovanych vlaken (RNFL) mificich do corpus
geniculatum lat. V neuroepitelu sitnice se odrazi stav nervove tkan¢ centralniho nervového systému.
Naéstup generace spektralné doménovych OCT (SD-OCT) pfistrojii oteviel moznost kvantitativni
analyzy vrstev sitnice a oko se pro nas stalo ,,oknem do mozku“.

Aby se mohla metoda OCT v novém oboru kvalitn¢€ uplatiiovat a rozvijet, je potieba tomu polozit
solidni zaklady. Prvni ¢eska kniha vénovana OCT v neurologii! shrnuje mé zkuSenosti s OCT od roku
2010. Je cilena zejména na neurology, kterym poskytuje tivod a vySetfovaci protokoly k pouziti OCT
v praxi, ale i na oftalmology, ktefi v ni nalézaji souhrn soucasnych poznatki o sitnicovych nalezech u
roztrousené sklerdzy (RS) a neuromyelitis optica (NMO-SD) a dale kapitoly zamétené na nalezy u
neurodegenerativnich onemocnéni CNS.

OCT nam umoznila odhalit abnormality na sitnici u RS a dalSich neurologickych onemocnéni a
prispéla tak k jejich lepsi diagnostice. Dnes jiz vime, Ze vzorec postiZeni sitnice po zanétu zrakového
nervu (ON) v kontextu RS a v kontextu NMO-SD je rozdilny a za¢iname tento poznatek
implementovat v klinické praxi k ¢asnému rozliSeni téchto diagnoz. Ukazali jsme, jak se sitnice méni
v pribéhu akutni ON a jaky vliv to ma na dalsi starnuti sitnice. Neuroaxonalni degenerace, ktera
nastava u RS velmi ¢asné, je na sitnici méfitelna. V kolaborativni studii IMSVISUAL, jsme ukazali,
posouvame k aplikaci téchto poznatki na individudlni iroven vyjadfenim miry postiZzeni pomoci Z-
score. OCT u RS, NMO-SD a dalsich diagnoz se tedy v poslednich 10 letech posunulo se od Cisté
vyzkumného néstroje ke klinicky vyznamnému vySetieni.

v

Uplatnéni OCT u primarné neurodegenerativnich onemocnéni je slozit€jsi. Jiz od roku 2004 se
objevuji jednotliva sdéleni o abnormalnich nalezech na vysetfeni OCT pacientli s Parkinsonovou
nemoci (PN) a poté i u mnohocetné systémov¢ atrofie a progresivni supranuklearni obrny. Nalezy
nejsou dostatecné specifické, aby nasly v tuto chvili uplatnéni v praxi, ale postizeni sitnice je mozno
shrnout do urcitych vzorct. Nase prace, hledajici souvislost mezi zrakovymi fenomény u PN a
postiZzenim sitnice, se zatadila do série praci, které nachazi hrani¢ni a rozporuplné nalezy (Kopal et al.
2015). I nejnovéjsi prace, hledajici odpoveéd na otazku, zda je OCT pouzitelné jako biomarker
degenerace u Huntingtonovy nemoci, pfisla s negativni odpovédi.?

Rozvoj OCT v budoucnosti je slibny. Stanovili jsme si pravidla kontroly kvality OCT snimkt
pouzivanych ve oboru neurovéd? a pravidla k pouziti OCT angiografie se pravé rodi, coz déle piispéje
k integrité vysledki studii. Jisté se dockame nové generace OCT pfistroji, které¢ by mohly vylepsit
uroven rozliSeni struktur sitnice skute¢né na uroven histologického preparatu in-vivo. Hlavni rozvoj
v§ak oCekavam v pfistupu k analyze dat. Zatimco nyni pfichazime s hypotézami, které ¢asti sitnice by
mohly a mély vykazovat abnormality a generujeme k nim pfislusné proménné, uméla inteligence (Al)
nam pfinese revolu¢ni zmény. Jiz dnes lze s pomoci Al urcit s 99 % pravdépodobnosti pohlavi pouze z
fotografie fundu oka. D4 se tedy predpokladat, ze pokud jde o uplatnéni OCT v neurologii, to nejlepsi
nas teprve ceka.
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