Hlavickovani
ve fotbale
ohrozuje deéti

Kazdy uder do hlavy zpusobi neprimereny pohyb
mozku v lebce, coz miize vést k jeho poranéni.
Nemusi to byt ani extrémné silna rana, rika neurolog.
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Henner celil v padesatych le-

tech posméchu, kdyz upo-

zornoval, Ze box poSkozuje

lidsky mozek. Pozdé€ji hoke-
jova NHL zavedla povinné helmy a fi-
kalo se, Ze to je konec hokeje. Skodli-
vost boxu ani povinné prilby dnes uz
nikdo nezpochybriuje. Je na radé fot-
bal?

Ve Spojenych statech uz zavadeéji
zakaz hlavickovani u déti, v Cesku se
za totéZ primlouvaji Spickovi neurolo-
gové. ,,0¢ekavam kolem toho velké dis-
kuse, odpor bude samoziejmé veli-
ky,“ pripousti profesor Evzen RuZi¢-
ka.

Vrcholi mistrovstvi svéta a mnoho
rodi¢d pravé ted uvazuje, Ze daji
svoje déti na fotbal. Kdybych se vas
jako neurologa zeptal na nazor, co
byste mné doporucil?

At si to dobfe rozmyslite. Rekl bych
vam o téch rizicich pro mozek. A roz-
hodné bych fotbal nedoporucil v mlad-
$im Skolnim véku.

Myslite, Zze casem dospéjeme k tipl-
nému zakazu hlavickovani ve fotba-

le? Vzdyt by to potom byl tplné
jiny sport.

K tomu se nedokazu vyjadrit. Pro zaca-
tek by stacilo, kdyZ uzname to riziko
a budeme vSemi prostfedky branit
tomu, aby dochizelo ke zranénim
mozku. A zavedeme zakaz hlavickova-
ni alesponl u menSich déti, kde je ta
skodlivost prokazana. A je i mnoho dal-
Sich divodd, proc¢ bych vim doporu-
¢il, abyste déti nedavali na vrcholovy
sport.

Zadny byste mi nedoporudil? Zad-
ny neni zdravy?

Je, ten rekreacni. Ale pozor, proti vr-
cholovému sportu nic nemam, kdysi
jsem byl i fotbalovy fanousek, rad se
na zapasy podivam.

A vychutnate si krasny g6l hlavou,
nebo se pri tom jako neurolog - jak
symbolické - chytate za hlavu?
Pamatuji si krasné goly hlavou a driv
mé ani nenapadlo, Ze by to mohlo byt
nebezpecné. Napadne mé to urcité,
kdyz se hraci hlavou srazi.

To mné pripomina nedavny pri-
pad, kdy ve finile Ligy mistrii liver-
poolsky brankar Loris Karius zpt-
sobil porazku svého tymu s Realem
Madrid po komickych chybach. Az
pozdéji se prislo na to, Ze jesté pred-
tim dostal loktem do hlavy a mél
otres mozku. Vidél jste to?

Ten zmateny brankar? No jisté, vidél.
To je pravé zradné. NaSe zkoumani to-
tiz prokazalo, ze ke zranéni mozku
muze dojit, i kdyZ nejste v bezvédomi
a zdanlivé vam nic neni.

Co se s nim stalo, proc¢ byl zmateny?

Jak bych vam to vysvétlil... Tak si tfeba
predstavte, Ze prasknete s mobilem
o zem, vypadne z néj baterka, ale
i kdy?Z ji nasadite zpatky a nic se na prv-
ni pohled nepolamalo, tak budete
strasné rad, kdyz se vam ho podari
znovu nastartovat. A to je jenom elek-
tronika, a ne lidsky mozek!

Co se tedy déje s mozkem pri tideru
do hlavy?

Mozek vykona v lebce nepriméreny
pohyb a dochézi k mikrotraumatim,
malym zranénim, ktera nemusi byt vi-
dét ani na modernich zobrazovacich
zafizenich. A to se muiZe stat i po jedné
jediné hlavi¢ce. A nemusi to byt ani né-
jak extrémné silny ader. A navic po-
tom muzZe v mozku dochazet ke zme-
nam.

A to jsou nevratné zmény?

Dlouho se myslelo, Ze vratné a Ze je to
néco neskodného. Jenze dneska uz
vime, Ze to tak neni. Ani nemusite
upadnout do bezvédomi, coZ byl drive
predpoklad otfesu mozku. Mimocho-
dem, tuto diagnézu uz opoustime.

Otfes mozku uzZ se nepouziva?
Proc?

ProtoZe slovo ,,otfes“ vyvolava dojem,
Ze je to néco neskodného, a vétsina od-
bornikd to donedavna i tak chapala.
To, o ¢em se bavime, jsou prace z po-
slednich dejme tomu péti let, které pri-
naseji moderni pohled na tento pro-
blém. Dnes tu diagn6zu nazyvame leh-
ké mozkové trauma neboli poranéni.
Lépe to vystihuje, Ze je to sice lehké,
ale porad zranéni.

Vy jste uveden mezi autory petice

»Znepokojiva pravda o sportovani
v détském véku*, na které se podi-
lely i dalSi kapacity z oboru. Petice
vyzyva, aby $koly mély povinnost
poskytovat informace o neurolo-
gickych rizicich, podobné jako se
na cigaretach uvadéji zdravotni ri-
zika. A také navrhuje uzakonéni za-
kazu hlavickovani u déti mladsich
trinacti let. U déti je nebezpeci vét-
§i?

I kdyZ pomineme Gplné malé déti, kte-
ré nemaji ani dovyvinuté lebecni kos-
ti, tak détsky mozek je zranitelnéjsi
nez ten dospély.

sledky?

Tady vam muizu ukazat védeckou pra-
ci, ktera zkoumala vice nez 200 hracu
amerického fotbalu, kteri zemreli
predcasné na demenci a vénovali své
mozKky na vyzkum. U sportovct se vel-
mi peclivé zaznamenavaji vSechny
arazy, takze se diky tomu dalo zjistit,
Ze kdyz jste zacali se sportem o rok
driv, tak se o dva a ptil roku driv proje-
vil rozvoj demence! Pokud zacnete
pred dvanactym rokem véku, prijde
demence o tfindct a pal roku dfiv nez
u téch, kdo zacali v pozdéjsim véku. U
evropského fotbalu ta mira poskozeni
zfejmé neni tak velka. Nicméné dalsi
britska studie ukazala, Ze u fotbalistt,
kteri méli v historii Giraz hlavy, doslo
ve zvySené mife k degenerativnimu
onemocnéni mozku. A ted pozor, to
je nesmirné dilezité! Ty zmény se to-
tiZ v mozku §ifi, podobné jako u Al-
zheimerovy nebo Parkinsonovy cho-
roby.

Jak se Siri?

Nezadrzitelné, ackoli na zacatku bylo
tfeba jen nékolik dderti do hlavy.
A jestli tohle u nékoho vznikne a u né-
koho ne, to uzje pravdépodobné dané
geneticky. Ale nové poznatky ukazaly,
Ze existuje spojitost s Girazem v mladi
a vaznymi nasledky v pozdéjsim véku.
To se podarilo prokazat az nyni.

Umi se mozek, laicky receno, zaho-
jit, nebo ne?

Ano, je schopen hojeni, a dokonce i ob-
noveni funkci. Pokud dojde k jednora-
zovému poranéni nebo tfeba krvaceni
do mozku, coz tady na neurologii béz-
né vidame, tak i kdyz je ¢ast mozku ne-
navratné postiZena, prevezmou tu
funkci jiné ¢asti. Pri dobre vedené re-
habilitaci a idealnich podminkach jsou
kompenzacni mechanismy v lidském
téle velké.

Problém nastava pri opakovanych
urazech?

Presné tak, to je daleko rizikovéjsi,
i kdyz jsou to jen mala poSkozeni. Ale,
a to je velmi dulezité: v nékterych pri-
padech se spusti degenerativni pro-
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ces. To znamena, Ze nejenom zanik-
nou nékteré burky, ale z téch bunék
jako kdyby postupovala néjaka infek-
ce. Dneska uz vime, a to je také zalezi-
tost aZ poslednich let, Ze se §ifi patolo-
gicky zménénou bilkovinou, ktera ne-
funguje, jak by méla, a predava tuto
vlastnost sousednim bunikdm. Horkou
novinkou je, Ze tento proces mtize byt
nastartovan sérii malych poranéni
mozku, a dokonce i jednorazovym leh-
kym trazem.

Jak se tomu primérené branit?
Rozumné je chovat se tak, aby k zad-
nym zranénim vibec nedochdizelo.
Chranit se. Zacina to helmou na kolo,
kde uz pfi padu nejde o otfes mozku,
ale o zlomeniny lebky.

Pomohla by i pri hlavickovani ve
fotbale helma, jakou nosi brankar
Petr Cech?

Ne! Helma chrani lebku pri tvrdém
dopadu. Pri hlavickovani jde spiSe
o prudké zrychleni a nasledné zpo-
maleni. To je stejné, jako kdyz se na-
bourate v auté, zastavi vas pasy a air-
bagy, hlava se vlastné ni¢eho nedo-
tkne, jenze mozek uzavieny v tvrdé
schrance narazi na sténu té schran-
ky. A tomu helmou ani ni¢im jinym
nezabranite.

KdyZ uz se tiraz stane, jaka je sprav-
nalécba?

Pristup ke zranéni mozku by se mél za-
sadné zménit. Nemélo by se to brat ta-
kovym tim klasickym zptisobem, Ze
na chirurgii vylou¢ime zlomeninu leb-
ky i vnitfni krvaceni, nechame pacien-
ta vyspat, fajn, a druhy den se jde
domi. Néco takového je tiplné $pat-
né. Pokud hlava inkasovala uder,
nebo dokonce doslo k bezvédomi, tak
je nutné vySetfeni neurologem, paci-
ent by mél byt sledovan, a hlavné by
se takovy traz mél zaznamenat do
zdravotnické dokumentace. Dnes se
to Casto neudé€la, coz je chyba pacien-
tainas lékara.

Ceho se tou lepsi péci da dosah-
nout?

U dlouhodobych nasledkii bohuzel jes-
té nevime, jak jim celit. Ty kratkodobé
nasledky jsou prechodné poruchy pa-
méti, Gzkost, deprese, zmény chova-
ni, cozZ mize pretrvavat nékolik dnd,
ale i tydnii nebo mésict. Mozek v tako-
vé situaci potrebuje ¢as na reparaci,
takZe napriklad déti by nékolik dni ne-
mély chodit do skoly. Potrebuji klido-
vy rezim, protoZe stres a zatiZeni moc
nepomahaji. Vite, co je zajimavé?
U déti v Americe zjistili, Ze bezpro-
stfedni nasledky hlavickovani byly
mensi u déti, které vyhraly. To zname-
na, ze kladné emoce hraji priznivou
roli pfi uzdravovani.



