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Kardioneuroablace — intervencni Iécba funkcnich bradyarytmii

Kardioneuroablace (CNA) je katetrizacni metoda pro |écbu funkéné podminénych bradyarytmii, pfedevsim
reflexnich kardioinhibi¢nich nebo smisenych synkop, ale také symptomatickych, byt nesynkopalnich,
epizodickych nebo setrvalych bradykardii. Spolecnym mechanismem vSech téchto poruch je patologicky
zvySena parasympatickd aktivita srdecniho autonomniho nervového systému.

Optimalnimi kandidaty CNA jsou mladsi pacienti, u nichZ selhaly konzervativni Ié¢ebné postupy, ktefi nemaji
pfidruzena onemocnéni ani podezfeni na intrinsické postizeni prfevodniho srde¢niho systému, a kteti dobre
reaguji na podani parasympatolytika — atropinu.

Cilem CNA je ireverzibilni modifikace periatridlnich gangliovych plexi pomoci radiofrekvenc¢ni energie, ¢imz
je selektivné ovlivnéna vagova inervace sinoatridlniho (SA) a atrioventrikularniho (AV) uzlu [1] s negativné
chronotropnimi a dromotropnimi Gcinky, a je tak zamezeno vzniku bradyarytmii.

PFi CNA se ablac¢ni energie aplikuje v obou srdecnich sinich endokardialné, ale penetruje az epikardialné.
Specifickd mista jsou hleddna pomoci tfidimenzionalniho elektroanatomického mapovani s podporou
intravaskularni echokardiografie. Ablacni pozice jsou voleny se znalosti srdecni neuroanatomie, ale také na
zakladé empirie z pfedchozich vykonu a s vyuZitim dalSich elektrofyziologickych testd.

Jednim z téchto testl je extrakardialni stimulace vagového nervu. Odezva SA a AV uzlu na vagovou stimulaci
dava okamzitou informaci o aktudlnim stupni denervace a predstavuje vynikajici proceduralni endpoint. Tento
funkcni test ma presah daleko za rdmec CNA. Je vyuZitelny napfiklad pro hodnoceni stupné kolateralni srdec¢ni
denervace pfi ablacich jinych arytmickych substratd [2].

Aplikace extrakardidlni stimulace vagového nervu ndm umozZnila realizovat celou fadu technickych di
mechanistickych studii, které napovidaji, vjakych konfiguracich je tfeba vytvaret ablacni léze, aby byla
dosaZzena kompletni vagova denervace SA a AV uzlu rychle, efektivné a s minimem myokardidlniho postiZeni.
Tyto vysledky jsou pravidelné prezentovany na mezinarodnich arytmologickych a kardiologickych kongresech
a budou brzy publikovany.

Ackoli byla CNA navrZena a Uspésné realizovana v zemi tfetiho svéta (Brazilii) véetné publikace vysledkd v roce
2005, v Evropé se prvni sporadické CNA zacaly provadét s prakticky 10-letym zpozdénim, a prvni CNA v USA
byla provedena aZ vroce 2020. V Praze jsme program CNA zahdjili v roce 2014. Nas soubor Citajici 238
provedenych procedur svelmi pfiznivymi dcinnostnimi a bezpecnostnimi charakteristikami je jeden z
nejvétsich na svété. Ceska republika je nyni svétovym lidrem v poctu provedenych CNA na obyvatele a nase
edukacni a asistencni aktivity napomohly k zahdjeni programu CNA v fadé evropskych center.

CNA predstavuje elegantni Iééebnou metodu, kterd by méla byt preferovana zejména u mladych pacient(
s bradyarytmickymi poruchami srde¢niho rytmu [3]. Podle recentni randomizované studie je CNA vyznamné
ucinnéjsi nez konzervativni lé¢ebné postupy u pacientd s rekurentnimi vasovagalnimi synkopami. Observacéni
data svédci pro ucinnost srovnatelnou s trvalou kardiostimulaci. Na rozdil od ni ale CNA nevede ke stigmatizaci
pacientl a k celoZivotnimu riziku spojenému s implantovanym pfistrojem.
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