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Ateroskleroza, resp. jeji klinicka manifestace - kardiovaskularni onemocnéni, predstavuji v Ceské
47 611 pacienti (tj. 44,2%) pravé na kardiovaskularni onemocnéni. Ateroskler6za ma své dnes
nezpochybnitelné a jasné definované rizikové faktory. Nicméné vime, Ze u nékterych pacientll bez
pritomnosti téchto rizikovych faktort dochazi k predcasné manifestaci aterosklerdzy. Proto jsou hledany
nové potencionalni rizikové faktory.

Jednim z nich je lipoprotein (a). Dnes je zndmo, Ze zvy$ené hodnoty Lp(a) jsou asociovany s akceleraci
aterosklerdzy. Nicméné pro aterogenitu je ziejmé rozhodujici délkova izoforma bilkovinného fetézce
apolipoproteinu (a). V posttransla¢nich déjich v buiice jsou dlouhé izoformy degradovany, proto jsou
dlouhé izoformy spojeny s nizkou hladinou Lp(a) a naopak aterogenni kratké izoformy jsou spojeny
pravé s vy§§imi hladinami Lp(a). Ale Lp(a) mize mit i protektivni charakter, u dlouhovékych pacienti
byly zjistény vysoké hladiny. Gen pro apo (a) je lokalizovan na 6. chromozomu a transkripce apo (a) je
regulovana promotorem. Pravé rozdilny pocet repetic tzv. STR lokusu v promotoru hraje roli v rozdilné
délkové izoformé Lp(a). U skupiny 550 jedinct sledovanych v Centru preventivni kardiologie jsme
prokazali negativni korelaci mezi po¢tem repetic STR lokusu a hladinou Lp(a). Dale jsme vySetfili
stiedni pocCet repetic STR lokusu, jez je spojen se stiedné dlouhymi izoformami Lp(a), které jsou
pravdépodobné protektivni oproti kratkym izoformam.

DalSim sledovanym kandidatnim rizikovym faktorem je fosfolipdza A2 asociovana s lipoproteiny
(LpA2LP). LpA2LP se podili na hydrolyzaci oxidovanych fosfatidylcholinti, kdy nasledné¢ dochazi
k chemotaxi dalSich proaterogennich molekul a nakonec vzniku pénové buriky ve sténé arterii. LpA2 je
tedy novym kandidatnim markerem kardiovaskularniho rizika. Jeji hladina je ovliviiovana fadou farmak.
V Lé¢ebné Dr. Filipa v Podébradech probihaji redukéni pobyty obéznich déti, u kterych neni hladina
LpA2LP ovlivnéna farmakologickou terapii. Vysetfili jsme 858 déti. PO mé&si¢nim redukénim pobytu
doslo ke statisticky vyznamné redukci sledovanych metabolickych ukazatelti véetné LpA2LP z 401,97
+ 93,7 na 368 £ 104,7 ug/l, p<0.05.

Rada rizikovych faktortl aterosklerdzy je predikovana geneticky. Dnes je identifikovana velka fada
kandidatnich gent podilejicich se na vzniku obezity. Variability genu pro melanokortinovy receptor
(MC4R) a genu pro FTO (fat mass and obesity-associated protein) jsou asociovany s obezitou. Na vyse
uvedeném souboru déti jsme prokézali, ze nositelé téchto rizikovych alel maji vy3si riziko obezity, ale
naopak 1épe odpovidaji na rezimova opatieni a vice redukuji svou hmotnost oproti tém, ktefi nejsou
nositeli téchto rizikovych alel.

Aterosklerdza je proces probihajici od détského véku, hledanim a intervenci novych rizikovych faktort
ji muzeme ovlivnit. Jednim z kandidatnich riz.faktora je lipoprotein (a) a fosfolipaza A2 asociovana s
lipoproteiny. Genetické predispozice KV rizika jsou nepochybné. Jejich nasledky lze ovlivnit
nefarmakologickymi i farmakologickymi opatienimi.
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