UNIVERZITA KARLOVA

1.LÉKAŘSKÁ FAKULTA
VSTUPNÍ ŠKOLENÍ BOZP a PO 
pro studenty 1. LF UK
1. Osnova školení o bezpečnosti práce a ochraně zdraví při práci

Základní právní norma, která upravuje problematiku bezpečnosti a ochrany zdraví při práci:
· Zákoník práce  -   zák.č. 262/2006 Sb., ve znění pozdějších předpisů, část pátá
2. Osnova školení o požární ochraně

Základní právní norma, která upravuje problematiku požární ochrany

· Zákon č. 133/1985 Sb., ve znění pozdějších předpisů
Zásady při práci  s elektrickými spotřebiči

· seznámit se s návodem k obsluze a bezpečnostními pokyny,
· před připojením spotřebiče do el. sítě se přesvědčit, zda je vypínač vypnutý,

· pravidelně opticky kontrolovat spotřebiče na vlastním pracovišti, zda nejsou poškozeny přívodní a prodlužovací kabely, el. vidlice, 
· před každým použitím zkontrolovat, zda nejsou poškozeny kryty nebo jiné části spotřebiče,

· závady, nebo i podezření je třeba nahlásit nadřízenému vedoucímu zaměstnanci,

· spotřebiče nepřenášet a nezdvihat za přívodní šňůry,

· el. spotřebiče chránit před vodou, vlhkém a jinak nevhodném prostředí,

· nepoužívat poškozené, nebo vyřazené el. spotřebiče,

· opravy el. spotřebičů mohou vykonávat pouze osoby s příslušnou kvalifikací.

Zásady pro bezpečnost při práci se stroji, technickými zařízeními, přístroji a nářadím
· zařízení může být používáno pouze k účelům a za podmínek, pro které je určeno,  v souladu s provozní dokumentací,

· zařízení musí být vybaveno provozní dokumentací, které je k dispozici po celou dobu provozu,
· kontrola bezpečnosti provozu zařízení před uvedením do provozu se provádí podle průvodní dokumentace výrobce,

· zařízení může být uvedeno do provozu pouze obsluhou zařízení určeným ovladačem,

· zařízení musí být vybaveno výstražnými nebo informačními značkami, sdělením, značením nebo signalizací v souladu s návodem k obsluze dodaným výrobcem,

· oprava, seřizování, úprava, údržba a čištění zařízení se provádějí pouze po odpojení od přívodů energií, není-li to možné, musí bát provedena vhodná ochranná opatření,

· údržba a opravy zařízení musí být v souladu s návodem dodaným výrobcem a je-li pro některé činnosti předepsaná zvláštní odborná způsobilost, musí být tato činnost zajištěna pouze osobou s odpovídající odbornou způsobilostí.

Zásady bezpečné manipulace s materiálem

· dodržovat průchodnost komunikací, neodkládat nepotřebný materiál do komunikačních a manipulačních tras,
· při zdvihání a manipulaci s břemeny se snažit zachovat těžiště manipulovaného břemene co nejblíže vlastnímu tělu,

· hmotnost břemen ručně přenášených muži nesmí překročit při občasném zvedání 50 kg, při častém zvedání 30 kg,

· hmotnost břemen  ručně přenášených ženami nesmí překročit  15 kg/ 10 m, 10 kg/ 15 m a 5 kg/ 20 m,

· u těhotných žen a matkám do 9. měsíce po porodu se hmotnost zkracuje na polovinu, čili 7,5 kg/ 10 m, 5 kg / 15 m a 2,5 kg/ 20 m.

Zásady při práci na počítači
· monitor musí být umístěn tak, aby na něm nevznikaly reflexy svítidel či jiných zdrojů, jako jsou okenní otvory apod.,
· vzdálenost monitoru od očí nesmí být menší než 40 cm,

· horní okraj obrazovky by měl být ve výši očí, ne výše,

· na obrazovce se nesmí vyskytovat závady jako je kmitání, plavání či poskakování znaků, řádků, střídání jasů apod.,

· jas a kontrast obrazovek musí být nastaven individuálně,

· po každých dvou hodinách nepřetržité práce musí být zařazena bezpečnostní přestávka v délce 5 – 10 min.

Zvláštní podmínky upravující studium těhotných studentek a studentek matek do konce devátého měsíce po porodu při přípravě na povolání


Těhotné studentky a studentky matky při přípravě na povolání nesmějí být zaměstnávány pracovními úkony při praktické výuce, které ohrožují jejich mateřství. Těhotné studentky, studentky, které kojí a studentky matky do konce devátého měsíce po porodu, nesmějí být zaměstnávány pracovními úkony, pro kterou nejsou podle lékařského posudku zdravotně způsobilé. Jedná se o pracovní úkony, které podle lékařského posudku ohrožují jejich těhotenství a mateřství.

V případě těhotenství studentek musí být dodržena zákonná ustanovení, která řeší přednostně zdraví žen. Je nezbytné, aby studentka těhotenství neprodleně oznámila příslušnému vedoucímu pracoviště a informovala se u něho na rizikovost pracoviště s ohledem na vykonávané činnosti.  V případě, že jde o pracoviště, které spadá z rozhodnutí Hygienické stanice některé z kategorií 2-4 dle rizikových faktorů pro vykonávanou činnost, tak vedoucí pracoviště informuje studijní oddělení a studentka se dostaví na studijní oddělení 1.LF UK, kde ji bude umožněno přerušení nebo rozložení studia s ohledem na její zdravotní stav a neslučitelnost praxe, stáže či pitvy s tímto stavem z pohledu výše uvedeného rizika. 

V tomto případě se nejedná o diskriminaci, (§ 16 ZP) a také se nejedná o poškození osobních práv studentek při přípravě na povolání, ( § 316 odst. 4 ZP). Studijní oddělení fakulty zajistí, aby informace o shora uvedených záležitostech byly dostupné pouze přesně stanoveným osobám, aby byl dodržen zákon č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů.

Těhotným ženám jsou zakázané práce dle vyhlášky č. 180/2015 Sb.:

· spojené s expozicí chemickým látkám nebo chemickým směsím označovaným standartními větami označujícími specifickou rizikovost podle jiného právního předpisu upravujícího chemické látky nebo chemické směsi nebo standartními větami o nebezpečnosti podle přímo použitelného předpisu Evropské unie,

· spojené s expozicí viru zarděnek, jinému biologickému činiteli skupin 2 až 4 zařazené jako rizikové, nebo průvodci toxoplasmosy, pokud nejde u těhotné studentky, při přípravě na povolání prokázat imunitu proti biologickému činiteli, který přichází při dané práci v úvahu,

· při ošetřování zvířat (ve zvířetníku) vyžadující zvláštní péči podle jiného právního předpisu upravujícího stanovení druhů zvířat vyžadujících zvláštní péči,

· kde jsou překračovány nejvyšší přípustné hodnoty neionizujícího záření stanovené pro obyvatelstvo jiným právním předpisem upravujícím ochranu zdraví před účinky neionizujícího záření,

· podle hodnocení zdravotních rizik zaměstnavatelem expozice chemickým látkám nebo směsí, nebo biologickým činitelům skupin 2 až 4 může ohrozit jejich zdraví nebo zdraví plodu,

· kojícím studentkám při přípravě na povolání jsou dále zakázány práce a pracoviště, kde podle hodnocení zdravotních rizik zaměstnavatelem expozice chemickým látkám nebo směsím může ohrozit jejich zdraví nebo zdraví kojence.
Seznam pracovišť  1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy zařazených dle kategorizace práce z rozhodnutí Hygienické stanice hlavního města Prahy do jednotlivých kategorií 2- 4 podle rizikových faktorů: 

· III. interní klinika 1. LF UK a VFN – laboratoř pro endokrinologii a metabolismus, 

U Nemocnice 1, Praha 2

· IV. interní klinika 1. LF UK a VFN – laboratoř pro výzkum aterosklerózy, Na Bojišti 3, Praha 2

· Klinika dětského a dorostového lékařství 1. LF UK a VFN -  laboratoř pro studium mitochondriálních poruch, Ke Karlovu 2, Praha 2

· Klinika pracovního lékařství I. LF UK a VFN Na Bojišti 1, Praha 2

· Farmakologický ústav, Albertov 4,  Praha 2

· Fyziologický ústav, Albertov 5, Praha 2

· Ústav biochemie a experimentální onkologie, U Nemocnice 5, Praha 2

· Ústav biologie a lékařské genetiky, molekulárně genetická laboratoř 1, cytogenetická laboratoř, Albertov 4, Praha 2

· Ústav biologie a lékařské genetiky, molekulárně genetická laboratoř 2, Albertov 4, Praha 2

· Ústav dědičných metabolických poruch, Ke Karlovu 2, Praha 2

· Ústav histologie a embryologie, Albertovo 4, Praha 2

· Ústav imunologie a mikrobiologie, Studničkova 7, Praha 2

· Ústav lékařské biochemie a laboratorní diagnostiky, Kateřinská 32, Praha 2

· Anatomický ústav, U Nemocnice 3, Praha 2

· Ústav patologie 1. LF UK a VFN, Studničkova 2, Praha 2

· Ústav soudního lékařství a toxikologie 1. LF UK a VFN, Studničkova 4, Praha 2

· I.Klinika tuberkolózy a respiračních nemocí 1. LF UK a VFN, Kateřinská 19, Praha 2
· Klinika infekčních a tropických nemocí 1. LF a Nemocnice Na Bulovce, Budínova 2,

Praha 8
· Klinika infekčních nemocí 1. LF UK a ÚVN, U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6
· BIOCEV Vestec, Průmyslová 595

· Děkanát – technicko-provozní odd., Kateřinská 32, Praha 2 
Ostatní práce jsou zařazeny do kategorie 1. 

Tedy práce, při nichž není pravděpodobný nepříznivý vliv na zdraví.

Úraz studenta
· každé poranění při výuce je hlášeno přítomnému pedagogovi

· zraněný student je po prvotním ošetření na pracovišti odeslán k lékaři

· o události je sepsán Záznam o školním úrazu, který je předán pracovištěm, kde došlo ke zranění, referátu BOZP a PO k dalšímu zpracování

Bezpečnostní značení

ZÁKAZ
- červená barva, kruhový tvar, černý piktogram
VÝSTRAHA
- žlutá barva, trojúhelníkový tvar, černý piktogram

PŘÍKAZ
- modrá barva, kruhový tvar, bílý piktogram

BEZPEČÍ
- zelená barva, obdélníkový nebo čtvercový tvar, bílý piktogram
Červené značky obdélníkového nebo čtvercového tvaru jsou informativní značky pro věcné prostředky požární ochrany. Červené značky s bílými šipkami ukazují směr cesty k těmto prostředkům, nikoliv směr úniků z objektů.
Nejčastější příčiny požáru

· závada na elektroinstalaci,
· zapálení z nedbalosti či opomenutí při používání plynových a elektrických spotřebičů,

· nedbalost při skladování hořlavého materiálu (nedodržení dostatečných odstupných vzdáleností od otopných těles, popř. svítidel),

· provádění prací se zvýšeným požárním nebezpečím (svařování apod.) bez dostatečného organizačního a technického zajištění,

· úmyslné zapálení,
· kouření (nedopalky v odpadkovém koši), užívání vonných svíček apod.
Zásady pro likvidaci požáru hasícími prostředky

· zvolit vhodný druh hasících přístrojů,
· pokusit se požár likvidovat nebo lokalizovat hasícími prostředky,
· použít požární hasící přístroje,
· hasební zásah, zejména z požárního hydrantu, provádíme vždy ve dvoučlenných skupinách,
· hořící látky hasíme od shora dolů,
· chráníme se před sálavým teplem, plameny případně výbuchy pohybem u země,
· nikdy neotvíráme dveře do místností, kde je předpoklad požáru tím způsobem, že stojíme proti dveřím,
· není-li možné požár uhasit vlastními prostředky, pokusíme se uzavřít dveře do  místnosti, resp. nejbližší požární uzávěr (dveře).

Hasící přístroje
Vodní HP
· použití na hašení pevných hořlavých látek

· nevhodné použití na hořlavé kapaliny s výjimkou kapalin vodou ředitelných

· zákaz použití na hašení zařízení pod el. proudem

· účinná vzdálenost hašení je cca do 4 m

Práškový HP

· univerzální použití včetně zařízení pod el. proudem
· účinná vzdálenost hašení je cca do 2 m

Sněhový HP

· náplň inertního plynu CO2

· všestranné použití k hašení plynů, kapalin i pevných látek

· účinná vzdálenost hašení je cca do 1,5 m

Požární hydrant

· nejúčinnější hasební prostředek

· užití z bezpečné vzdálenosti

· dostatečné množství hasiva (vody)

· účinná vzdálenost hašení je cca 15 m a více

Pokyny pro evakuaci
· při opuštění evakuovaného prostoru zavřít (nezamykat) okna a dveře,
· opustit prostor nejkratší evakuovanou cestou rychlou chůzí,
· nepoužívat výtahy,
· poskytnout je-li třeba pomoc,
· dostavit se na předem určené shromaždiště ke kontrole počtu evakuovaných osob,
· poskytovat informace o průběhu evakuace a dalších skutečnostech, které mohou pomoci zásahovým jednotkám.
Jsem si vědom/a skutečnosti, že se na mě při vykonávání praktické výuky a praxe vztahují obecné předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci, především část pátá zák. č. 262/2006 Sb., zákoníku práce, v platném znění, zák. č. 65/2017 Sb., o opatřeních k ochraně před návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů, v platném znění, a to se všemi důsledky z nich vyplývajícími. S oběma výše uvedenými texty se lze seznámit na stránkách Ministerstva vnitra České republiky www http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/
Jsem si tedy vědom/a zejména, avšak nejenom, toho, že během praktické výuky a praxe jsem povinen/na nepožívat alkoholické nápoje a nezneužívat jiné návykové látky ani nevstupovat pod jejich vlivem na příslušná pracoviště a dodržovat stanovený zákaz kouření. 

Beru na vědomí, že pod vlivem alkoholu nebo jiné návykové látky nejsem oprávněn/a vstupovat do veřejných prostor, kterými se rozumí taktéž veřejně přístupné části budov ve vlastnictví Univerzity Karlovy.
Dále beru na vědomí, že z důvodu bezpečného a zdraví neohrožujícího výkonu studijních povinností nejsem oprávněn/a, pokud to není součástí výkonu studijních povinností, na jakékoliv pracoviště fakulty vodit, vnášet anebo zde přechovávat jakákoliv zvířata, s výjimkou asistenčních, vodicích nebo signálních psů.

Beru na vědomí, že  za účelem  vedení evidence a odškodňování úrazů studentů může Univerzita Karlova, se sídlem Ovocný trh 560/5, 116 36 Praha 1, IČO: 00216208, DIČ: CZ00216208, ID schránky: piyj9b4, resp. její součást 1. lékařská fakulta jako správce osobních údajů zpracovávat mé osobní údaje v nezbytném rozsahu pouze k plnění právních povinností nebo z důvodu oprávněného zájmu správce. tj. pro potřebu evidence školního úrazu, zjištění správného vedení účetnictví, odvodu daní a pojištění, popř. řádného vypořádání a odškodnění úrazu studenta, a to po dobu stanovenou obecně závazným právním předpisem nebo na dobu nezbytně nutnou k dosažení účelu. 
 Beru dále na vědomí, že tyto údaje může správce dále předávat též příslušné pojišťovně, u níž má správce sjednáno pojištění odpovědnosti za škodu podle § 391 zák. č. 262/2006 Sb., zákoníku práce, v platném znění, a to za účelem vypořádání odškodnění za školní úraz z pojištění správce. Ke dni podpisu tohoto prohlášení je takovou pojišťovnou: UNIQA pojišťovna, a.s., Evropská 810/136, 160 00 Praha 6, Česká republika, IČO: 492 40 480.
Další informace o zpracování osobních údajů na Univerzitě Karlově jsou dostupné na internetové stránce https://cuni.cz/UK-9056.html , kde jsou dostupné aktuální informace a údaje o pověřenci pro ochranu osobních údajů.  Kontaktovat pověřence pro ochranu osobních údajů správce lze na adrese: gdpr@cuni.cz . 
Prohlašuji, že jsem se s textem Vstupního školení BOZP a PO pro studenty 1. LF UK seznámil/a, porozuměl/a jsem mu a uvedenými zásadami se budu řídit.
Příjmení a jméno:
…………………………………………………..
Podpis studenta:  
…………………………………..……………...
V Praze dne:

…………………………………………………..
Informace pro studenty o odpovědnosti za škodu

I.


Odpovědnost za škodu u studentů vysoké školy je upravena z.č. 262/2006  Sb., zákoníku práce, v platném znění, konkrétně jeho speciálním přechodným ust   § 391 odst. 1 a 4.Podle právní úpravy je třeba odlišovat situace podle postavení studenta:

a) student způsobí škodu při teoretickém nebo praktickém vyučování nebo v přímé souvislosti s ním (i) škole (tzn. univerzitě/fakultě) nebo (ii) jiné právnické nebo fyzické osobě (zejména poskytovateli zdravotních služeb, dále jen ZZ), u níž vyučování probíhá, pak za ni také poškozenému odpovídá; nebo

b) škoda vznikne studentovi při teoretickém vyučování ve škole nebo v přímé souvislosti s ním nebo při praktickém vyučování (i) ve škole nebo (ii) u právnické nebo fyzické osoby nebo v přímé souvislosti s ním, a to porušením právních povinností nebo úrazem, pak je třeba uplatnit nárok na náhradu škody u toho, kdo za ni odpovídá podle výše citovaného ustanovení, tedy u fakulty nebo konkrétního ZZ.
U fakulty uplatňují studenti nárok jak na náhradu škody věcné, zejména krádeže (řeší náhradová komise a právní odd.), tak škody na zdraví (řeší referent BOZP) v případech uvedených pod písm. b) bodu (i). Škodu podle písm. b) bodu (ii), student uplatní vždy u příslušné právnické nebo fyzické osoby (tj. obvykle v ZZ). 
V případě, že student způsobí škodu pacientovi, pak za ni pacientovi odpovídá ZZ, v jehož péči se pacient při vzniku škody nacházel. Odpovědnost je ve většině případů kryta zákonným pojištěním odpovědnosti ZZ. ZZ nebo ten, kdo za ZZ poškozenému plnil, je oprávněn uplatnit regresní nárok vůči skutečnému škůdci – studentovi.

V oblasti náhrady škody se vzhledem k chybějícím speciálním ustanovením v zákoníku práce vychází z úpravy náhrady škody obecné, obsažené v zák č, 89/2012 Sb., občanském zákoníku. 
II.

Z této koncepce odpovědnosti za škodu vychází i smluvní úprava praktické výuky - praxe. Ve smlouvách je obsaženo ustanovení o odpovědnosti za škodu s odkazem na obecně závazné právní předpisy, zejména zákoník práce. Pokud fakulta neuzavřela se ZZ tzv. rámcovou smlouvu, na jejímž základě mohou studenti fakulty absolvovat praxe, používá fakulta vzorových fakultních smluv, pokud ZZ uzavření smlouvy požaduje. Smlouva je k dispozici na https://www.lf1.cuni.cz/studenti-prazdninova-praxe-pro-jednotlive-studijni-programy 

III.


Fakulta doporučuje studentům uzavřít smlouvu, kterou se pojistí pro případ odpovědnosti za škodu způsobenou při vyučování dle § 391 zákoníku práce. Takové pojištění kryje škodu způsobenou fakultě, dle podmínek pojišťovny může krýt i škodu způsobenou ZZ, popř. i odpovědnost studentů v občanském životě, vždy však jen tu způsobenou z nedbalosti, nikdy škodu způsobenou úmyslně.

Příjmení a jméno:………………………………………………………………………………

Podpis studenta:…………………………………………………………….

V Praze dne:……………………………………………………………….
Pozn.: Kde se v textu hovoří o zdravotnickém  zařízení, může se jednat i o zařízení jiného druhu, pokud v něm probíhá praxe studentů naší fakulty.
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