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Vyznam uzivani navykovych latek z hlediska verejného zdravotnictvi

UzZivani ndvykovych latek je spojeno se zdravotnimi a socidlnimi Skodami. Kone¢nd povaha a zavaznost
negativnich dopadl je podminéna radou faktor(, jako je typ uZivané drogy, mira a vzorec uZivani
(prevalence, davka, intenzita, zpUsob aplikace) a faktory ovliviiujicimi vulnerabilitu na drovni
individualni (biologické, psychické, behavioralni), v bezprostfednim okoli jedince (rodina, vrstevnici)

a v SirSim socialnim kontextu (socialni kontrola, socioekonomicka situace, strukturni stigmatizace,
kriminalizace apod.).

UZivani drog ve vysokém mnozZstvi a/nebo vysoce rizikovym zplsobem, které je spojeno s vysokym
vyskytem negativnich dopadd, se oznacuje jako problémové uzivani drog. Epidemiologie problémového
uzivani drog se v Evropé rozvijela od 80. let minulého stoleti v souvislosti s ,,heroinovou epidemii“

a Sitenim HIV mezi uZivateli drog a typicky je spojena s intenzivnim uZivanim opioidd (heroinu a dalsich),
centralnich stimulancii (amfetamind, kokainu) a s injekénim uZivanim drog. Koncept problémového
uzivani Ize vSak zobecnit na vSechny ndvykové latky — obrdzek v ptiloze.

Negativni dusledky uZivani ndvykovych latek se vyskytuji v roviné individualni (pro samotného
uzivatele) a extra-individualni (to others) na Urovni rodiny, komunity i celé spolecnosti. Maji charakter
akutni (typicky predavkovani, nehody, sebevrazdy) a chronicky, kdy riziko se kumuluje s ddvkou. Svou
povahou jsou zdravotni s poskozenim somatickych nebo psychickych funkci (véetné zavislosti, ktera je
disledkem, ale rovnéz dalezitym moderujicim faktorem problémového uzivani) a socidlni (nepInéni
socidlnich funkci a roli, sociadlni vylouceni, kriminalita, ztrata socidlni koheze, spolecenské naklady).

Navykové latky (tabak, alkohol a nelegalni drogy) predstavuji vyznamnou determinantu zdravotniho
stavu populace. V kontextu cca 80 dalSich preventabilnich rizikovych faktor( a skupin faktor( zaujimaji
navykové latky vyznamnou pozici mezi 5 nejvyznamnéjsimi faktory. Kumulativné v r. 2016 predstavovaly
28,5 % globalni zdravotni zatéZe (global burden of diseases), tj. morbidity a mortality mérené jako
DALYs (disability adjusted life years), vysvétlitelné sledovanymi rizikovymi faktory a 12,9 % DALYs
celkem. Ve vyspélych zemich zaujimaji navykové latky na pomysiném Zebficku rizikovych faktor( jesté
predné;jsi mista.

Soucasna ,opioidni krize“ v USA ukazuje, jak problémové uzivani navykovych latek (opioid(, ale

i alkoholu) miiZe i ve vyspélé spolecnosti v pomérné kratké dobé vyznamné zhorsit zdravotni stav
populace a zkratit stfedni délku Zivota. Ukazuje rovnéz vyznamny vliv socioekonomickych determinant
(chudoba, nezaméstnanost, ztrata socialni koheze, nizkad dostupnost adiktologické péce a zdravotni
péce obecné) a opatteni v oblasti politiky a regulace na miru rizikového chovani a zdravotni zatéze.

Koncept problémového uZivani drog je z hlediska verejného zdravotnictvi vhodnym konceptem
zahrnujicim pocetné sice pomérné malou, ale epidemiologicky vyznamnou c¢ast uzivatelské populace, a
nejzavaznéjsi dopady vyplyvajici z uzivani navykovych latek v modernich spole¢nostech.
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Priloha

Schéma konceptualniho ramce problémového uzivani drog znazorfujici irovné a typy skod a faktory, které
ovliviiuji jejich miru a strukturu
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Zdroj: Mravcik, V. (2017). Epidemiologie problémového uzivani drog. Habilitacni prace v oboru hygiena
a epidemiologie. 1. LF UK.
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