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Hyperandrogenni stavy u Zen ve fertilnim véku

Stavy spojené s nadprodukci androgen( jsou nejcastéjsimi endokrinopatiemi Zen ve fertilnim
véku, které maji bezprostfedni dopad na reprodukéni zdravi (poruchy menstruacniho cyklu,
sterilita), jsou spojeny s dermatologickymi projevy i metabolickymi komplikacemi. Jejich
nejcastéjsi pri¢inou je nadmérna ovarialni syntéza androgen( u syndromu polycystickych
vajec¢nikd (PCOS). Diky vysoké prevalenci je syndromu PCOS vénovana v odborné literature
znacna pozornost. O méné frekventnich pric¢inach androgenni nadprodukce je védeckych ¢lankd
k dispozici nesrovnatelné méné.

Cilem habilitacni prace je podat uceleny prehled soucasnych poznatk( o projevech
hyperandrogenizmu, hlavnim tézistém je problematika v populaci méné castych
hyperandrogennich stavd, kterymi se v naSem pisemnictvi dosud nikdo nezabyval. Syndrom
polycystickych ovarii je spojovan s pozdnimi metabolickymi a onkologickymi

komplikacemi. Studie sledujici prevalenci metabolickych komplikaci jsou komplikovany
soucasnym vyskytem dalSich zndmych rizikovych faktor(, hlavné obezity. V nasem souboru jsme
zjistili vysSi riziko poruchy glukézové tolerance pouze u PCOS pacientek s nadvahou ¢i obéznich.
V [é€bé PCOS jsme nezjistili superiorni vliv metforminu ve srovnani s tradi¢ni |é¢bou
kombinovanou hormonalni antikoncepci. Na druhém misté mezi pfi¢inami hyperandrogennich
projevi byva uvadéna adrenadlni etiologie, neklasicka forma adrendlni hyperplazie (NCAH) s
velmi rozdilnou geografickou a etnickou zavislosti vyskytu. Udaje o prevalenci NCAH mezi
hyperandrogennimi Zenami velmi fluktuuji — krom etnicity jsou za Sirokym rozpétim selekéni
vlivy, které vyplyvaji z malych a nepresné definovanych soubori. Nase studie stanovuje
prevalenci NCAH (2.68%) v jasné definovaném souboru hyperandrogennich Zen, ktery patfil mezi
nejvétsi publikované, z nasi populace (resp. celého stfedoevropského prostoru) data o tomto
onemocnéni zcela chybéji, Zaroven z naSeho srovndni efektu Ié¢by kombinovanou hormonalni
antikoncepci s klasickou kortikoidni substituci, jejiz efekt na klinickou symptomatologii je
neuspokojivy, je zfejmé, Ze Ize tuto modalitu vyuZit jako metodu volby i u této pticiny
hyperandrogenémie.

Diagnostika jedné z nejvzacnéjsich pric¢in hyperandrogenismu, ovarialnich androgen-
secernujicich tumord, je v klinické praxi velmi svizelnd. Proto jsme definovali ultrazvukové

parametry, které napomahaji jejich véasnému zachytu.
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