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I.
VSeobecné zasady bezpecnosti prace v laboratorich

Provoz na vSech pracovistich, kde se pracuje s ldtkami nebo piipravky Skodlivymi
zdravi, musi byt upraven tak, aby tyto latky nemohly ohrozit pracovniky ani na pracovistich,
ani v okoli pracovisté, aby neohrozovaly podzemi a povrchové vody a aby neunikaly do
ovzdus§i v koncentraci Skodici zdravi. Musi byt rovnéZz zajiStény asanacni prostfedky pro
pfipad havdrie.

Hlavni zédsadou pii praci se Skodlivymi litkami a piipravky je preventivné se
vyvarovat v§ech moZnosti vzniku otrav (vyloucit pfimy kontakt pracovniki s témito latkami),
pouZit osobni ochranné pracovni prostfedki (ochranné bryle, rukavice, obliejové Stity,
masky, atd.) a dodrZet vSechny bezpecnosti piedpisy.

Pfi praci slatkami Skodlivymi zdravi neni dovoleno jist ani pit. V pracovnich
prestdvkach a po skonceni priace ptred jidlem a pitim je nutné provést dikladnou hygienu
rukou, piipadné celého téla.

V laboratofich pracuji pouze pracovnici, ktefi maji odbornou a zdravotni zpusobilost
pro praci v rozsahu potfebném pro bezpecné plnéni zadanych dkoll. Sméji byt provadény
pouze prace piikdzané, nebo ke kterym dal souhlas vedouci pracovist€¢ a to s vyuZitim
pridélenych osobnich ochrannych pracovnich prostredkii.

Pti navlékdni hadic (gumovych, PVC) na sklenéné trubice, zasouvani teploméri do
obvodi, je tieba vZdy pouZzit rukavice, nebo ruce chrénit tkaninou.

Pfi praci ve sklenénych aparaturdch s vakuem, piip. pietlakem, musi byt pouzito
nddob s oblymi hranami (autoklavy) a podtlakové, nebo pretlakové ¢asti musi byt zakryty
Stitem z prithledného materidlu nebo draténou siti. Obsluhu provadi pouze pracovnici, kteii



jsou prokazatelné seznameni s funkci autokldvu. Spolehlivost aparatury musi byt pravidelné
kontrolovéna.

Umisténi a obsluha laboratornich centrifug musi odpovidat platnym piedpisim. Je
zakdzdno pracovat na poSkozenych centrifugdch a zastavovat je ndsilim. Centrifugacni
nddoby vkladané na protilehld mista musi byt vzdy dokonale vyvaZzeny a viko centrifugy pii
chodu bezpecné uzavieno.

Pfi rozliti, nebo rozsypani Skodlivé latky je nutné okamzité zajistit jeji odstranéni.

Ziraviny nesméji byt prechovdavany nad vys$i ramen pracovnika, ktery snimi
manipuluje (max.. ve vysi 165 cm).

Néadoby s kyselinami je tfeba podloZzit miskou. Pro nalévani chemikalii (kyselin,
louhtl, Ziravin a pod.) ze sklenénych demiZonl a baléni se musi pouZivat stojant, do kterych
se daji tyto nddoby bezpecné zavésit a pii vylévani do menSich nddob naklanét. Vykyvné
stojany lze nahradit ndsoskovym zafizenim nepusobici ptetlak. Pracovnici si chrani oblicej
Stitem, gumovou zdstérou, rukavicemi a obuvi.

Pti fedéni se vZdy lije kyselina do vody, ne naopak. Kyselina se lije pomalu a opatrné¢,
zv1asté kyselina sirova.

Pfi rozpousténi tuhého hydroxidu se sype hydroxid po malych ¢astech do vody za
stalého michani. Nikdy se voda nenaléva na hydroxid.

Rozlité kyseliny, zejména koncentrované, je tfeba nejprve zfedit vodou, mirné
zneutralizovat posypdnim uhli¢itanem (napt. soda, kiida apod.) nebo politim zfedénymi
roztoky alkalii, ndsleduje opatrné splachnuti vodou nebo tekutinou, nechdme vsdknout do
organickych latek (napf. piliny, textilie apod.).

Rozlitd kyselina chloristd se musi silné¢ zfedit vodou a k setfeni se pouZije nehotlavy
materidl, nikdy ne bavinény nebo celul6zovy. Materidl, kterym byla kyselina chlorista stirana,

je nutno okamZzité proprat v tekouci vodé.

Jakékoliv manipulace s latkami dymavymi, drdzdivymi, zapédchajicimi a toxickymi
plyny se smé&ji provadet pouze v digestofi.

Tuhé chemikalie (napt. oxid uhli¢ity) se nesmi nikdy brat nechranénou rukou.

Ziravé, toxické a infekéni kapaliny se smé&ji pipetovat jeding za pouZiti bezpe¢nostnich
pipet, popt. saciho zafizeni, které nedovoli vniknout kapaliné do ust.

Pfti v§ech manipulacich s laitkami ve zkumavkach a otevienych nadobach musi byt dsti
nddob odvracené od pracovnikii do volného prostoru.

Zatky lahvi se nesmé&ji pokladat potiisnénou plochou na desku stolu (snizeni moZnosti
poleptani, otravy a kontaminace).

Kyselinu chloristou je nutno uchovavat v lahvich se zabrouSenym hrdlem a oddé€lené
od ostatnich chemikalii, zejména organickych. Lahve s kyselinou chloristou se nesm¢ji



poklddat na dfevéné regaly, nybrz na sklenéné, porceldnové, keramické nebo jiné ohnivzdorné
a neabsorbujici podlozky, aby se stopy po rozliti mohly snadno odstranit.

Chemické nadobi, které bylo pouZito pro praci s toxickymi latkami nebo Ziravinami je
nutné pred dalSim pouZitim dokonale vyplachnout. Obdobné¢ musi byt vSechny lahve od
toxickych latek pied jejich likvidaci zbaveny zbytku obsahu.

Laboratorni prace musi byt provddény v mistnostech, které jsou pro tyto ucely
schvéleny. Podlahy musi byt rovné a odolné proti poSkozeni, inikové cesty a manipulacni
prostory udrzovany trvale volné. Neni-li zifizeno nouzové osvétleni, musi byt k dispozici
vhodna pfenosnd svitilna v pouZitelném stavu. Laboratofe musi byt vybaveny vystraznymi
tabulkami.

Laboratoie musi byt vybaveny vhodnymi pomtckami pro poskytovani prvni pomoci a
vybaveny dostatecnym mnoZstvim OOPP (ochranné §tity, bryle, rukavice apod.). DodrZovin
zékaz ptrechovavani potravin a napoju v chladni¢kéach urc¢enych pro laboratorni pouziti.

Uzavéry vody, plynu a hlavni vypinac el. proudu musi byt umistény pfed vstupem do
laboratofe na piistupném misté. Vypindni zafizeni piistroji v misté¢ dosaZitelném z mista
obsluhy.

Vétrani laboratoii musi byt pfizptisobeno provadénym pracim, nesmi naruSovat
ucinnost digestoii. Do spole¢ného odsdvaciho potrubi se neodvadéji Skodliviny, které mohou
tvofit nebezpecnou smes. Digestoie musi byt opatfeny samostatnym spolehlivé pracujicim
odtahem. Zasuvky ani jind stabilni el. zafizeni (s vyjimkou svitidel) nejsou instalovana uvnitt
odsavaciho prostoru digestofe.

Veskeré manipulace s liatkami dymavymi, zapachajicimi, drazdivymi, spalovani a
Zihani latek musi byt provadéno v digestofich s dostateCnym odtahem, odpadni latky z mista
vzniku odstraiiovany dle jejich povahy.

Na jednom pracovisti musi byt max. 2 zdsobni lahve stejného druhu plynu, dodrzen
zékaz skladovani lahvi v prostordch voln€ pfistupnych (na schodiStich apod.). Lahve
s technickymi plyny na pracovisti musi byt zajiStény proti padu, od ohné nebo tepelnych
zdroji vzdédleny min. 3 m.

Latky, jejichZ smichdanim miiZe byt zpisobena nebezpecnd reakce musi byt uskladnény
oddélen€. Pracovisté zajiStuje, aby k uskladnénym jedim byl zamezen piistup nepovolenou
osobou. Pro pracovisté, kde se zachdzi s jedy a Ziravinami, musi byt zpracovany a vyveéSeny
pracovni pokyny.

IL.
Likvidace odpadu pri praci s nebezpeénymi latkami a pripravky

Likvidace nebezpecnych latek a piipravkii se smi provadét pouze postupy, které
pfevadéji hodnoty té€chto latek na netoxické, nebo fedénim. Piipustné mezni hodnoty
znecistujicich latek v odpadnich vodach vypousténych do vetfejné kanalizace, vyjadiené v mg
na 11 vody.



Druh znelist’ujici latky | Mnozstvi v mg/ 11 vody
rtut’ 0, 005
med’ 3

zinek 15
chrom 0,1
olovo 0,1

nikl 1

fluor, sirovodik, sirouhlik | 1

arsen, kadmium 0,2
kyanidy 0,2
chlor volny 0,3-0,5

Do vylevky lze vylévat jen zbytky toxickych latek misitelnych s vodou v mnozstvi
neohrozujicim vodni toky, didle ve vodé rozpustnd rozpoustédla do 0,5 1 (nejméné 10x
zfedénd), kyseliny a hydroxidy (nejméné 30x zfedeéné).

Do vylevky nelze vylévat rozpouStédla nemisitelnd s vodou, toxické, hoflavé a
vybusné latky, koncentrované kyseliny a hydroxidy a slouceniny uvoliujici toxické nebo

drazdivé latky pfi styku s vodou, kyselinami nebo zdsadami.

Do hygienickych odpadii (umyvadla, WC misy) se nesmi vylévat chemikélie ani
odpady po chemickych reakcich.

Do odpadnich vod se nesmi vypoustét vody teplejsi nez 40°C.
Ziraviny, kyseliny a hydroxidy se v men$im mnoZstvi mohou vylévat jen do vylevky,
do které tece soucasn¢ i voda, pH se musi pohybovat v rozmezi 6,5 — 8,5. Timto zpisobem

ziedéné roztoky neposkozuji odpadni potrubi.

Odpadni rozpoustédla (neutralizovand a bez samozdpalnych latek) se sbiraji
v oznacenych nddobéch.

Do nddob na odpadky se nesmi ddvat latky poZarné nebezpecné.
Sttepy a odpad s ostrymi hranami se ukladaji pouze do nddob k tomu uréenym.
Sypké, neskodné latky se do odpadnich kos$u uklddaji pouze zabalené v papife nebo

sacku.

I11.
Prace s jedy

Evidenci jedt a jinych latek Skodlivych zdravi provadi urceny pracovnik vedoucim
pracovi$té (skladovani, pfijem, vydej), dle platnych piedpisii.



Povéteny pracovnik zodpovidd za bezpecné uskladnéni jedii a litek Skodlivych
zdravi, aby nedochdzelo k rozbiti obalti, iniku par, k rozkladu nebo zcizeni. K t€émto latkdm
maji piistup pouze odpovédni pracovnici, vedouci pracovisté a kontrolni osoby.

Odcizeni uvedenych latek musi byt bezodkladné hldseno policii.

Jedy a jiné latky Skodlivé zdravi musi byt uloZeny pifehledné¢ a odd¢lené, podle
skupenstvi a chemickych vlastnosti. Skiin¢ k ulozeni maji byt kovové, pevné a spolehlivé
uzamykatelné.

Obaly musi byt fddn¢ oznaceny dle platnych predpist,, pokud jde o Ziraviny nebo
hoflaviny, musi byt navic oznac¢eny ,,Hoflaviny 1. tfidy*.

Pracovnici, ktefi zachdzeji sjedy a jinymi latkami Skodlivymi zdravi, musi mit
patficné odborné vzdélani a osvédceni o odborné zpiisobnosti k zachizeni s jedy.

Pfi odchodu odpovédného pracovnika na dovolenou, sluzebni cestu apod. musi
vedouci pracovisté urcit jeho zastupce, ktery plné prejima odpovédnost.

Préce s jedy a jinymi latkami Skodlivymi zdravi se provadi pii zachovéani opatrnosti a
pozornosti, aby nedoSlo ke styku uvedenych latek s pokozkou, sliznici, dychacimi orgény a
zazivacim ustrojim. Pracovnici jsou povinni pouzivat vSechny piedepsané osobni ochranné
pracovni prosttedky (rukavice, zastéry, Stity, apod.). V ptipadé potieby pouZivat digestore.

Pti jakychkoliv pfiznacich ohrozeni zdravi (nevolnosti) musi pracovnik pferusit praci,
opustit pracovisté a vyhledat 1ékatskou pomoc. Vse ohldsi vedoucimu pracovisté.

IVv.
Prace s technickymi plyny

Ocelové lahve musi byt pti dopravé chranény pfed narazem (lahve pienasi vzdy dveé
osoby). Ventily lahvi musi byt uzavieny a opatfeny ochrannymi kloboucky. Lahve, které
upadnou (plné, nebo prazdné) musi byt ihned vyfazeny z provozu a fadn¢ oznaceny. Stejné
jako lahve, které jsou poskozeny.

Na pracovisti se lahve zajisti proti padu tfmeny, fetizky, nebo jsou umistény
v pojizdném stojanu.

Lahve nelze umistit v blizkosti tepelnych zdrojt, véetné ptimého slunecniho zatfeni a
3 m od hofticich plament.

Po pouziti lahve se musi ventil ihned tésn¢ uzavfit, u hotlavych a jedovatych plyni se
piipojka ventilu pojisti zdvérnou matici s tésnénim (s vyjimkou acetylenu).



V.
Prace s plynovymi spoti‘ebici

Zapnuté plynové kahany neni dovoleno nechat hotet bez dohledu.

ProSlehne-1i plamen dovnitf kahanu, nebo dojde-li k ulétnuti plamene, musi pracovnik
ihned uzavfit piivod plynu.

Pfi zjisténi zdvady na zafizeni topného plynu, musi pracovnik piislusny dsek, potrubi nebo
spotiebi€ thned uzavfit a zajistit opravu a to odborné kvalifikovanymi pracovniky, ktefi jsou
k tomu opravnéni.

VL
Prace s materialem obsahujicim choroboplodné zarodky

Pracovat s materidly, které obsahuji choroboplodné zarodky je dovoleno pouze
pracovnikim, ktefi maji zvlastni zpisobilost a povéteni. Musi zdroven absolvovat piislusné
ockovani.

Na pracovisté, kde se pracuje s materidly, které obsahuji choroboplodné zarodky, maji
pristup jen opravnéné osoby. Jinym osobdm je vstup zakazan.

Pfi praci s materidly, které obsahuji choroboplodné zirodky musi kazdy pracovnik
znat hygienické pfedpisy ochrany zdravi pifi praci a zvlast€ pfedpisy o pouzivani daného
materidlu. Musi pracovat tak, aby nedoslo k jeho ohrozeni na zdravi a pouZzivat pifedepsané
osobni ochranné pracovni prostfedky.

Pracovnici, provadéjici uklid pracovisté, musi byt dostateCné obezndmeni s provozem
a pouceni, jak se chovat, aby nedoslo k ohrozZeni na zdravi.

VIL.
Prace se zdroji ionizujiciho zareni

Pracovnika fidictho préace se zdroji a dohliZejiciho pracovnika jmenuje dékan fakulty.

Radioaktivni zafice musi byt pfi skladovani zabezpeceny tak, aby nedoslo k poskozeni
obalu a unikan{ zafeni nebo odcizeni. Obaly musi byt fadn€ oznaceny.

Odcizeni radioaktivniho zafi¢e musi byt ihned hldgeno Policii CR.

Pracovnici, ktefi zachazeji se zdroji ionizujiciho zafeni, musi mit piisluSné odborné
vzdélani a osvédceni o odborné zpiisobilosti k zachdzeni s témito zdroji dle platnych ptedpist.



Prace se zdroji ionizujictho zafeni, vcetné likvidace odpadu se provadéji dle
provozniho fadu, nebo se postupuje dle havarijniho fadu pracovisté.

Do kontrolovaného pasma pracovisté se zdroji ionizujictho zafeni maji ptistup pouze
opravnéné osoby.

Pracovnici, pracujici v ionizujicim zafizeni, musi byt sezndmeni s hygienickymi
piedpisy o ochrané prace a o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci, zvlasté pak s predpisy o
pouZiti zdroju zafeni.

Vedouci pracovisté odpovidd za okamZzitd opatieni, pokud dojde ke zméndm zdravotni
zpusobilosti pracovnikil a odstranéni zdvad ohroZujicich ochranu pracovniki pfed ionizujicim
zéarenim.

Uvedeni pracovnici se pravideln€ podrobuji 1€karskému vySetieni, aby nedochédzelo ke
zménam zdravotni zptsobilosti pracovnik.

Uklid provadéji pracovnici dostateCné sezndmeni s provozem pracovisSté¢ a
prokazatelné pouceni.

VIIL.
Prace v chovnych mistnostech laboratornich zviirat

V mistnostech laboratornich zvifat mohou pracovat pouze osetiujici pracovnici fadné
pouceni a sezndmeni se svymi povinnostmi.

Pokyny jim vydavaji vedouci pracovnici pfislusnych pracovist nebo jednotlivi
experimentatofi pisemnou formou.

Pfi praci je nutné pouzivat predepsané osobni ochranné pracovni prostredky.

V piipad¢ kousnuti nebo Skrdbnuti zvifetem, je pracovnik povinen ihned vyhledat
1ékatské oSetfeni.

IX.
Ukladani chemickych latek a pripravku

Pokud nejsou uchovavany chemické latky s pfipravky v origindlnim baleni, fidime se
nasledujicimi pravidly:

e Jatky reagujici se sklem se uchovavaji v nddobéch z plastu, vhodného kovu nebo ve
vyparafinovanych lahvich ( kyselina fluorovodikova, peroxid vodiku)

e latky citlivé na svétlo se uchovavaji v tmavych nebo neprihlednych lahvich

e alkalické kovy se ukladaji pod inertni vysokovrouci kapalinou (petrolej, parafinovy
olej)



e alkalické kovy a jejich hydridy se ukladaji do kovové skiin¢ mimo laboratof, na
pozarné bezpecném misté s oznacenim ,,Nehasit vodou*

e samozapalné latky ve sklenénych lahvich se uloZi v nerozbitném obalu, v némz by po
rozbiti sklenéné naddoby zlstala litka pod ochranou kapaliny

e pfi pouziti ndhradniho obalu je nutné vzdy provést oznaceni v souladu se zak. C.
350/2011 Sb. v platném znéni, resp. v souladu s oznaCenim na origindlnim obalu od
dodavatele

X.
Likvidace zbytka nebezpecnych chemickych latek a chemickych piipravki

Likvidace vsech nebezpecnych chemickych latek a piipravkll se provadi na zdklad¢
domluvy s technicko — provoznim oddélenim.

XI.
Ochrana toxickych latek proti pozaru a proti vodé

Proti pozéru jsou toxické latky chrdanény svym uloZenim v kovovych skiinich. Ve
skladu chemikadlii jsou instalovany protipoZarni dvefte.

Proti vode¢ jsou toxické latky chranény uloZzenim v uzavienych nadobéch.

XII.
Postup v pripadé havarie

e poskytnout neprodlen¢ prvni pomoc a volat zachrannou sluzbu — tel. 155

e ohlasit havérii v pracovni dobé€ na uvedena tel. ¢isla:
o vedoucimu pracovisté — tel: #
o technicko — provoznimu odd¢leni — tel: 602 601 226

e ohlésit havérii v mimo pracovni dob¢ na uvedena tel. ¢isla:
o vedoucimu pracovisté — tel: #
o technicko - provoznimu oddé€leni — tel: 602 601 226

Pozndmka:
*) nutno doplnit podle konkrétnich podminek pracovisté



XIII.
Kontakty pro prvni pomoc pii havarijnich situacich,
informace a poradenstvi

e ZACHRANNA SLUZBA 155
e HASICI 150
e POLICIE CR 158

¢ Toxikologické informa¢ni stiredisko tel. 224 919 293, 224 915 402

e Hasi¢sky zachranny sbor hl. m. Prahy tel: 950 850 011

Urazy, resp. otravy je nutné vzdy zapsat do knihy trazi pracovi§té i v piipadé, Ze se jevi
zpocatku jako drobnost, ndsledné¢ muze dojit ke komplikacim.

XIV.
Zavéreéna ustanoveni

Vedouci téch organizacnich soucésti fakulty, na kterych probihd priace v laboratotich
podle tohoto opatfeni, jsou povinni prokazateln¢ seznamit s textem opatieni vSechny
zameéstnance, ktefi byli ptid€leni k vykonu price na jim fizeném pracovisti a ktefi vykondvaji
¢innosti, jichz se toto opatfeni dotyka.

Vyse uvedeni vedouci zaméstnanci jsou povinni zajistit, aby toto opatfeni bylo
bezodkladné vyvéseno v listinné podobé na pifistupném misté v blizkosti laboratofi.

VysSe uvedeni vedouci zaméstnanci - nebo jimi uréeni zaméstnanci jsou povinni
s obsahem tohoto opatfeni prokazateln¢ sezndmit vSechny studenty, kteifi budou piitomni
v laboratofich.

W

Timto opatfenim se ruSi opatfeni ¢. 1/2011, kterym se stanovi zdsady pro préci
v laboratofich.

Toto opatfeni nabyva platnosti a ucinnosti dnem podpisu a uzavird se na dobu
neurcitou.

Ing. Eva Soubustovi MBA

v Praze dne 25. listopadu 2014



