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Kolorektalni karcinom (KRK) je genetické onemocnéni, které je jednoznaéné urceno
morfologickymi Kritérii. Jeho zavaznost souvisi s celosvétové vysokou incidenci (1.4 milionu
novych piipadii ro¢né) a mortalitou (694 tisic umrti ro¢né). A to i navzdory faktu, Ze jde o jednu
z prevenci nejlépe ovlivnitelnych chorob. Modelova studie z USA (Zauber et al., Dig Dis Sci
2015) prokazala, Ze se screening podili na sniZzeni mortality KRK v 53 % (rizikové faktory 35 %
a lécba 12 %). Tento vyznamny vliv je patrny i v populaénich datech. To potvrzuje i zkuSenost
z Ceské republiky (CR), kde od zahajeni Narodniho programu screeningu KRK v roce 2000
doslo ke sniZeni incidence o 16 % a mortality 0 38 %.

Efektivita screeningového programu je zavisla na dvou faktorech: vybéru vhodné metody a
spravné organizaci (preference popula¢niho programu). Mezi zakladni vySetfovaci metody patii
test na okultni krvaceni do stolice (TOKS) a kolonoskopie. V CR je u osob ve véku 50-54 let
jednoro¢né¢ nabizen imunochemicky TOKS (iTOKS), ¢astgji nazyvan FIT (Fecal
Immunochemical Test). V ptipadé jeho pozitivity nasleduje TOKS-pozitivni kolonoskopie. Ve
veéku nad 55 let lze vyuzit FIT ve dvouletém intervalu nebo jako alternativu screeningovou
kolonoskopii, ktera mtize byt po deseti letech zopakovana.

FIT je vhodnou metodou pro svoji ptiznivou nakladovou efektivitu i dostatecné vysokou detekci
kolorektalni neoplazie. Zasadni roli hraje vhodné nastaveni hladiny pozitivity testu (,,cut-off*),
které bylo v CR stanoveno na 75-100 ng/ml. Kolonoskopie je invazivni vysetteni, u kterého jsou
sledovany indikatory kvality, které souviseji s adekvatni endoskopickou diagnostikou a terapii.
Zasadnim krokem v organizaci screeningu KRK v CR byla transformace na populaéni program
v roce 2014, kdy bylo zahajeno centralni adresné zvani. Do ¢ervna 2016 bylo rozeslano témét 4,5
milionu pozvanek. To vedlo k navyseni ucasti cilové populace, ktera dosahla 31 %. Efektivitu
Ceského screeningu KRK potvrzuji vyse zminéna epidemiologicka data, ktera souvisi s vysokym
zachytem adenomovych polypi (93 972 osob; 35.7 % a karcinomt (8440 osob; 3.2 %). DalSim
krokem do budoucna je zavedeni novych metod (kapslova kolonoskopie) a stratifikace

individualniho rizika (pacienti s metabolickym syndromem).



Graf: Vliv popula¢niho screeningového programu na sniZeni incidence a mortality kolorektéalniho

karcinomu v Ceské republice
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