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Nézev: Uloha mimojicnového refluxu v etiopatogenezi onemocnéni hornich cest dychacich

V prvni ¢asti prednasky jsou shrnuty obecné informace o mimojicnovém refluxu, ktery se
v mnoha ohledech li§i od gastroezofagedlniho refluxu (sliznice dychacich cest je vyrazné citlivejsi
k poskozeni slozkami refluxatu v porovnani se sliznici jicnu, patologicky pusobi pepsin, byva
patologie horniho jicnového svérace). Znamena to, Ze i malé mnozstvi méné¢ kyselého refluxatu
muze zpusobit zanét a z toho vyplyvajici obtize jako bolest, zahlenéni, chrapot, kasel nebo globus.

Mimojicnovy reflux je pfitomny u 4-10 % pacientil pfichdzejicich do ORL ambulanci a
rocn¢ presahnou naklady na jeho 1écbu v USA 50 miliard dolart. I pfes pokrok v objasnovani
etiopatogenetickych souvislosti vzniku a plisobeni mimojicnového refluxu na sliznice hltanu, hrtanu
a dalSich casti dychacich cest ziistdva urceni jeho podilu na obtizich pacienta nelehkym ukolem.
Divodem je kolisavy pribéh nemoci, individudlni vnimavost ke slozkam refluxatu a také
skute¢nost, Ze mimojicnovy reflux velmi ¢asto neplsobi samostatné, ale byva kofaktorem dalSich
Cinitelti vyvolavajicich sliznicni zmény (infekce, alergie a dalsi).

V druhé ¢asti habilitacni pfednasky jsou prezentovany vysledky nejvyznamnéjSich praci
autora k tématu. Autor publikoval 37 praci v casopisech sIF, ztoho 10 k problematice
mimojicnového refluxu (5x jako prvni autor) a je hlavnim autorem monografie ,, Mimojicnové
projevy refluxni nemoci*. Jeho h-index dle Web of Science je 7. Zde uvadime jen stru¢ny ptrehled
vysledki 3 nejvyznamnéjsich publikaci.

1) V prvni studii’ byl zkouman vztah refluxni laryngitidy a refluxni ezofagitidy u 681 pacienti.
Bylo potvrzeno, Ze mezi ptiznaky refluxni laryngitidy a refluxni ezofagitidou neni korelace.
Refluxni ezofagitida nebyla zjiSténa signifikantné castéji v celkovém souboru pacientl
s refluxni laryngitidou (p=0,448), dokonce ani v podskupiné pacientd s nejzédvaznéjSimi
refluxnimi zménami v hrtanu, ktefi méli Reflux finding score > 7 (p=0,999).

2) Cilem druhé studie® bylo zjistit, jak se zméni podil pacientii s pH-metricky diagnostikovanym
patologickym mimojicnovym refluxem ve skupiné¢ pacienti s globus pharyngeus, pokud
provedeme simultanni analyzu pH-metrického zdznamu s pouzitim hranice pro mimojicnovou
refluxni epizodu jak pH 4,0, tak i pH 5,0. Bylo prokdzano, ze simultdnni analyza zvysi podil
pacientl s diagnostikovanym EER o 8,7 %. U téchto pacienti by pfi ,,standardnim* hodnoceni
nebyl patologicky mimojicnovy reflux prokdzén a pacienti by nebyli spravné léceni. Kromé
toho byl u pacientd s mimojicnovym refluxem dle pH-metrie prokézan signifikantné Castéjsi
pozitivni diagnosticko-terapeuticky test inhibitorem protonové pumpy (p=0,003).

3) Ve tieti studii’® byla orofaryngealni pH-metrii zji$tovana piitomnost mimojicnového refluxu u
riznych skupin pacientii s chronickou rinosinusitidou. Bylo zjisténo, ze pacienti s chronickou
rinosinusitidou s nosni polypézou a soucasnym bronchidlnim astmatem maji velmi casto
patologicky mimojicnovy reflux (v 97%). Dale bylo zjisténo, Ze nejvhodnéjSimi kandidaty
k antirefluxni 1é¢bé jsou pacienti s anamnézou chronické rinosinusitidy trvajici déle nez 10
rokd, ktefi v poslednich 5 letech absolvovali vice nez 2 funkéni endoskopické endonazalni
operace.
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