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Zobrazovanie pomocou magnetickej rezonancie (MRI) poskytuje nenahraditelné
neinvazivne informécie oludskom organizme, najméd kvoli jeho lepSiemu kontrastnému
rozliSeniu v porovnani s pocitatovou tomografiou a schopnosti poskytnut’ morfologické aj
fyziologické informdacie bez vyuzitia ionizujiceho ziarenie. MR techniky, vratane MR
elastografie (MRE) a MR spektroskopie, sa rozvinuli do rozmanitych oblasti, od klinickych
diagnostickych zobrazovacich metdéd po pokrocilé techniky metabolického a funkéného
zobrazovania, ktoré nachadzaju uplatnenie v medicinskom predklinickom a klinickom
vyskume.

In vivo magneticka rezonancna spektroskopia (MRS) je moderné neinvazivne vySetrenie,
ktoré poskytuje komplementarnu informéciu k MRI vySetreniu. Umoziiuje ziskavat’ informécie
o biochémii a metabolizme l'udskych tkaniv pocas réznych fyziologickych a patologickych
podmienok. Okrem najéastejsie sledovaného signalu atémov 'H v molekulach vody, tukov
a inych metabolitov je mozné ziskavat’ informécie aj z molekul obsahujucich atomy fosforu
3P, Detekcia vysoko energetickych fosforovych (*'P) metabolitov (napr. ATP, Pi, PCr),
vnutrobunkového pH a vnutrobunkovej koncentracie volného magnézia ([Mg*']) su
analytickym zékladom tejto metddy. Zaroven aj informécia o koncentracii fosfomonoesterov
(PME; napr., fosfocholin) a fosfodiesterov (PDE; napr., glycerofosfocholin) v tkanivach bola
navrhnuta ako mozny diagnosticky marker rakoviny a zépalovych chorob.

Nizka senzitivita tejto metddy a s tym suvisiace dlhé vySetrovacie Casy, nizke priestorové
rozliSenie a nutnost’” dodato¢nych investicii do hardvéru predstavovali hlavné limity jej
rozSirenia do klinickej praxe. Nastupom MR skenerov s vysokym a ultra-vysokym
magnetickym polom 3T a 7T a s tym spojenym narastom detekovatel'ného signélu sa otvorili
nové moznosti jej vyuzitia. Aktualnou témou sa stala implementacia, in vivo 3'P MRS metod
pre Studium l'udského metabolizmu na tychto skeneroch.

V préci prezentujeme metodologiu stanovovania koncentracii fosforovych metabolitov in
vivo v peceniach zdravych dobrovol'nikov [1] a diabetikov typu 2 [2] pri 3T.

Implementécia metodologie na 7T si vyzadovala rieSenia viacerych problémov spojenych
sjej pouzivanim. Prezentujeme prvé invivo *!P MRS data ziskané pomocou viacerych
inovativnych lokalizacnych schém [3] ako aj vysledky pozorovania d’alSich metabolitov
viditelnych vdaka lepSiemu spektralnemu rozliSeniu a vySSiemu pomeru signal-Sum
u dobrovol'nikov a pacientov s difiznymi ochoreniami pecene (NAFLD, NASH, PSC a PBC).
Posun v dostupnosti 7T MRI skenerov, technoldgie RF cievok a lokalizacnych schém
garantuje d’alSie neinvazivne Stidie metabolizmu hepatobiliarneho systému pomocou invivo
3IP MR spektroskopie a rozvoj ich vyuzitia v klinickej praxi.
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