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Hlukova expozice a starnuti jako faktory ovliviujici sluchovou funkci

Poruchy sluchu patfi k nejéastéjsim onemocnénim obyvatelstva. PotiZe se projevuji pfi
prostorové orientaci a zejména pfi komunikaci, ¢imz mohou vyrazné ovlivnit zapojeni jedince
do spolecnosti. Kvalita sluchové funkce je u kazdého jedince ovlivnéna mnoha faktory jako
jsou vék, genetické faktory, vliv prostiedi ¢i zdravotni stav. ZhorSeni sluchové funkce je obvykle
patrné ve zvySeni sluchovych prah(l, které jsou rutinné vysSetfovany pomoci ténové
audiometrie. Kromé sluchové ztraty se ale objevuji i dalsi potize jako je tinnitus, hyperakuze i
zhorseni ¢asového a/nebo frekvenéniho rozliSovani. Tyto problémy typicky nesouvisi pfimo
s hodnotami sluchového prahu, ale ovliviuji sluchovou funkci v oblasti nadprahovych intenzit
zvuku, coz se projevuje v problémech s percepci komplexnich zvukovych signall jako je fec a
to zejména v situacich kdy je poslech reci ztizen pritomnosti dalSich zvukovych stimuld, at jiz
Sumu nebo konkurenénich fecovych signdll (¢asto oznacovano jako ‘cocktail party problem”).
V pfedndsce je vénovana pozornost dvéma zasadnim faktordm ovliviiujicim sluchovou funkci
v ramci celé populace a to véku a hlukové expozici. Zmény funkce sluchového systému jsou
pak sledovany jak zhlediska sluchovych prahl, tak i zhlediska percepce v oblasti
nadprahovych intenzit, pficemz Udaje ziskané na lidskych subjektech jsou srovnavany s daty
ziskanymi na experimentalnim modelu potkana.

Béhem starnuti obecné dochdzi k postupnému zvysovani sluchovych prah( (sluchova
ztrata), které souvisi predevsim se stavem vnitiniho ucha a postihuje zejména oblast vysokych
frekvenci. Norma ISO 7029 popisuje normativni sluchové prahy (dB HL) v prlibéhu starnuti
v konvenénim audiometrickém rozsahu frekvenci 125 Hz - 8 kHz. V ndmi provedené studii jsme
na vzorku 411 muzl a Zen ve véku 16-70 let statisticky zpracovali audiogramy mérené
v rozSireném frekvencnim rozsahu do 16 kHz. Namérené udaje potvrzovaly progresivni
zhorsovani sluchu s vékem, vétsi postizeni v oblasti vyssich frekvenci a lepsi vysledky u Zen.
Z namérenych dat byly formulovany parametry matematického popisu zhorSovani sluchového
prahu s vékem pro muze a pro zeny.

Sluchové prahy jsme spolec¢né se schopnosti ¢asového rozliSovani studovali i na
modelu potkana, u néhoz je vzhledem k dobé doziti mozné sledovat hodnoty u téhoz jedince
jak v mladi tak pozdéji béhem starnuti. U starych potkanl byly sluchové prahy zhorseny
v celém frekvenénim rozsahu a také parametry casového rozliSovani se s vékem vyrazné
zhorsily. Individudlni hodnoty ¢asového rozliSovani vSak nekorelovaly s posunem sluchovych
praht, ale vykazovaly dobrou shodu s vysledky méreni elektrofyziologickych parametr(
sluchové kadry. Udaje ziskané u potkana se jak hodnotami parametr(i ¢asového rozliovani, tak
i charakterem vékové podminénych zmén velmi blizily ddajlim ziskanym u lidi.

Druhym analyzovanym faktorem byla hlukovd expozice. U¢inek hlukové expozice jsme
studovali na modelu potkana ohluseného v kritické periodé vyvoje jeho sluchové funkce tj.
mezi 12. a 30. postnatalnim dnem. Podobné jako u lidi vyvolava hluk v pfipadé jeho znacné
intenzity a trvani u potkana trvalé zvySeni sluchovych prah(. | v pfipadé méné intenzivniho i



kratSiho hluku, ktery zpUsobi jen pfechodné zvyseni sluchovych prah( s naslednym navratem
prahl na uroven pred hlukovou expozici, Ize vSak u dospélych jedinci sledovat zmény ve
sluchové funkci. U dospélych potkan( bez vyznamného zvySeni sluchovych prahl byly
pozorovany zmény v aktivité neuronl centrdlnich jader sluchové drahy (zejména zmény jejich
frekvencni selektivity) a také behaviordlni testy ukazaly naruseni sluchové funkce napf. ve
zhorseném rozlisSovani frekvence ¢i intenzity zvuku.

V pfipadé starnuti i expozice hlukem nase vysledky ukazuji, Ze mezi konkrétnimi
hodnotami sluchovych prahd a zhorSenim percepce nadprahovych zvukovych podnétd
neexistuje jednoznaéna korelace. Vysledky jsou tak konzistentni s pfedstavou tzv. kochlearni
neuropatie (nékdy oznacované jako ‘hidden hearing loss’), kterd se muze objevit jak v pfipadé
hlukové expozice tak i v pfipadé starnuti a spocivd ve ztraté funkcnosti u casti vldken
sluchového nervu bez nutného poskozeni vldskovych bunék. Podstatou neuropatie je, Ze
nejprve jsou postizené synapse vnitfnich vlaskovych bunék, zatimco vlaskové burky i burky
spirdlniho ganglia prezivaji mnohem déle. Specificky jsou postizeny zejména synapse vldaken
svysSSimi prahy a proto se tato c¢astecnd deaferentace vlaskovych bunék neprojevi
v hodnotdch sluchového prahu (a tedy neni patrna v audiogramu), ale pfispiva ke zhorseni
sluchové funkce na urovni centralni sluchové drahy a muze pfispivat k negativnim projevim
jako je napf. tinnitus ¢i hyperakuze. Vysledky naSich praci podporuji nazor, Ze pro spravnou
diagnostiku poruchy sluchové funkce je vhodné doplnit audiologické vysetfeni sluchovych
praht o dalsi audiologické testy vysSetfujici sluchovou funkci v nadprahové oblasti.
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