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Foto: 1. LF UK a VFN

JEDNICKA aktualné

Gratulujeme novému prednostovi!
Novym pfednostou Onkologické kliniky 1. LF UK

7

a VFN se stal doc. Michal Vocka.
Zkuseny onkolog je absolventem 1. LF UK.
Zamétuje se pfedevsim na nidorovd onemoc-
néni gastrointestindlniho traktu a nidorovou
dédi¢nost. Doc. Vocka atestoval z klinické a
radia¢ni onkologie. M4 bohatou akademickou
praxi a je autorem nebo spoluautorem fady publikaci v ¢eskych
i zahrani¢nich ¢asopisech.
Hlavnim cilem doc. Vo&ky v jeho nové funkei je pfispét k rozvo-
ji vyzkumnych aktivit, rozsifeni mezindrodni spolupréce kliniky
a vytvifeni kvalitnich publikaci v pfednich ¢asopisech s impakt
faktorem. Rad by pokracoval ve zkvalitfiovdni vyuky, soustfe-
dil se na témata vyuzitelnd v klinické praxi napfi¢ obory a dile
podporoval interaktivitu vyuky. V neposledni fadé by chtél
prohlubovat spoluprici s daldimi ustavy a klinikami.
red

F el Y \i
Kurz kliniky ORL se soustredil mimo jiné na pokrocilou
endoskopickou endonazalni chirurgii. Foto: 1. LF UK

£ S\l RLLT

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku nabidla unikatni kurz
Koncem minulého roku se konal 35. mezinirodni kurz endosko-
pické endonazilni chirurgie, pofddany Klinikou otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol ve spolupréci
s Anatomickym dstavem 1. LF UK. Prvni dva dny byly vénoviny
zékladni problematice endoskopické endonazilni chirurgie.

Béhem Zivych pienosu ze silu byly tcastnikiim ukdzany rozmanité
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opera¢ni vykony v této komplikované oblasti. Instruktdzni kurzy
se zaméfily na prakticky ndcvik pouziti riznych typd ndstroju

a demonstraci naviga¢nich systémi.

Druhé dva dny se soustfedily na pokrocilou endoskopickou
endonazélni chirurgii. Z operaéniho sdlu byly pfendseny napiiklad
revizni operace pro nosni polypézu. Nékteré z operaci byly vedeny
s vyuzitim optickych i elektromagnetickych navigaénich pfistroji.
I letos se podafilo zajistit kadaverozni preparity pro preparaéni
kurz. Lékafi si tak mohli prakticky nacvicit praci s endosko-
pickymi endonazalnimi instrumenty a vyzkouset ¢i procvicit
operaéni postupy funkéni endondzalni endoskopické chirurgie.
red

Sestnact top lékaFd je z 1. LF UK

Forbes jiz podruhé sestavil zebficek 5o top lékait Ceska. I letos se
v ném umistilo mnoho odborniku spjatych s 1. LF UK. Konkrétné
se z celkem 50 1ékafti jednd o 16 nasich zédstupci, ktefi dokdzi za-
chrafovat zdravi a Zivoty. Kromé vybéru nejlepsich lékaia pfinesl
Forbes také vybér péti vyjimecnych, zapilenych mladych lékata
do pétatiiceti let. I zde fakulta bodovala, tfi z mladych nadSenca
piisobi na 1. LF UK. V§em skvélym lékaiam moc gratulujeme.
Cely Zebficek je k dispozici na webovych strankéch Forbes.

ol

DuSevni poruchy pfedcasné narozenych déti

Prevence, véasny zachyt a G¢innd terapie dusevnich obtizi

u déti $kolniho véku narozenych piedc¢asné byly hlavnim cilem
projektu Péce o dusevni zdravi pfed¢asné narozenych déti,
jehoz vysledky pfedstavil vyzkumny tym dr. Daniely Markové
z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
a VFN. Béhem tf{ let byla u tietiny sledovanych déti diagnosti-
kovdna psychiatrickd porucha a poloviné z nich bylo doporuce-
no vyhledat ndslednou odbornou péci.

Déti, které se narodi pted 37. tydnem téhotenstvi, piibyva.
»Prestoze se ¢dst z nich mize vyvijet bez obtizi, neurovyvojové
odchylky se v razné mife mohou vyskytovat az u 70 procent
této rizikové populace, vysvétluje dr. Markovd. Je proto nutné
se psychiatrickym poruchdm pfedéasné narozenych déti ve
$kolnim véku intenzivné vénovat. Projekt potvrdil celosvétové
doporuceni, Ze ,kfehka populace pfedcasné narozenych déti by
méla byt sledovina po cely détsky vék az do adolescence.

red

Nova pudni vestavba pro pedagogy i doktorandy

Na zadatku roku byl slavnostné otevien zrekonstruovany
prostor pidni vestavby uréeny pro Ustav patologické fyziolo-
gier. LFUK a Ustav biochemie a experimentdlni onkologie
1. LF UK. V misté vznikly nové pracovny uréené pedagogtim

a doktorandtim, mala zasedaci mistnost i ¢ajové kuchyriky.



V riamci rekonstrukce byl také Gpraven vstupni portdl a namon-
toviny nové dvefe. ,Jsem moc rad, Ze bylo vytvofeno pfijemné
misto, kde mohou kolegové nerusené pracovat, pfipravovat se
na vyuku, vyhodnocovat vysledky védecké price a setkdvat se ke
spoleénym diskuzim,“ fikd dékan 1. LF UK a pfednosta Ustavu
patologické fyziologie prof. Martin Vokurka.

ol

PFednasek prof. Dolla se kromé studentl ztcastnili také lékari
Urazové a vSeobecné chirurgie a zachranari z celé republiky.
Foto: Olga Brazinova

Nékdejsi koordinator NATO pro zdravotni péci

pfednasel na fakulté

Prof. Dietrich Doll je jednim z nejvyznamnéjsich odborniku

na vile¢nou chirurgii, 25 let byl vojenskym chirurgem némecké
armédy, dva roky koordinitorem NATO pro zdravotni péci

v Afghdnistinu a dlouhodobé pusobil v traumacentru Chris
Hani Baragnawath Hospital v Johannesburgu v JAR. Je také
instruktorem kurzu Definitive Surgical Trauma Care, ktery se
zaméfuje na prakticky ndcvik feseni vile¢nych poranéni.

Na 1. LF UK mél prof. Doll dvé pfednasky s velmi aktudlni-

mi tématy. Prvni pfednéska pro $irokou vefejnost se vénovala
penetrujicim poranénim hrudniku. Diskutoviny byly i sou¢asné
vile¢né konflikty a utok, ktery se odehrél na FF UK. Druha
predndska, uréend predevsim studentim, se zaméfila na zédvaznd
poranéni hlavy. Pfedndsek se kromé studentu, zacastnili také
lékafi urazové a veobecné chirurgie z celé republiky i 1ékafi

a zachranifi z fad Armady CR. Vystoupeni zaujala zejména svou
vyuzitelnosti v praxi. Zastitu nad akei pfevzali ministr zdravot-
nictvi a Magistrit hlavniho mésta Prahy.

red

JedniEka ziskala nejvice granti GACR

Védci z 1. LF UK ziskali celkem $est grantt v oblasti lékaf-
skych a biologickych véd od GACR. Stali jsme se tak lékaiskou
fakultou s nejvyssim poétem grantd, coZ potvrzuje mimoiidny
védecky potencial fakulty. Z Sesti projektu je pét standardnich,

ve kterych je podpora zaméfena na zikladni vyzkum. Cerpat je

mohou prof. Petra Liskovi, prof. Jan Bélohlavek, prof. Toma§
Stopka, dr. Kristyna Pimkovd a dr. Peter Draber.

Poslednim ziskanym grantem je ,Postdoc individual fellowship
incoming®. Jeho cilem je motivovat vynikajici védecké pracov-
niky s dlouhodobou zahrani¢ni zkusenosti na poc¢itku védecké
kariéry k fedeni jejich védeckého projektu na instituci v Ceské
republice a byl udélen dr. Hané Huskové. V§em nasim védcim
moc gratulujeme.

o/

Prvni ro€nik SimUniversity skoncil pro fakultu Gspé&sné

V Brné koncem lonského roku probéhl prvni ro¢nik mezifa-
kultni soutéZe v simulaéni medicin€ s ndzvem SimUniversity.

V ramci této akee se pod zastitou SESAM (Evropské spole¢nos-
ti pro simulace v medicing) proti sob¢ utkalo Sest tymi z riiz-
nych 1ékatskych fakult, jejichZ tkolem bylo co nejlépe vyfesit
akutni stav simulovany na figuriné. V prostorich moderniho

a simula¢niho centra se tymu 1. LF UK podafilo probojovat az
do finile, a ziskat tak druhé misto. ,,Za druhé misto v nabité
konkurenci jsme velmi rddi a bereme to jako dikaz, Ze simulaéni

vyuka ma smysl, a doufime, Ze se bude na nasi fakulté dile roz-

vijet,“ uzavira studentka v§eobecného lékatstvi Eva Kfivancovd
red
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JEDNICKA ve védé

Analyza genomu sekvenovanim nové generace

Price vyzkumniki z nékolika pracovist 1. LF UK a dalsich,
partnerskych pracovist publikovana v Casopise American Journal
of Hematology se vénuje vzacnému typu lymfoproliferativniho
onemocnéni, konkrétné lymfomu z bunék plasté. Jde o biologicky
i geneticky rznorodou chorobu s ¢asto agresivnim priibéhem se
$patnou, infaustni prognézou. Standardné pouzivand 1é¢ba vyuzi-
vajici principi biologické terapie a chemoterapie slouzi primédrné
k eradikaci nddorovych bunéénych populaci, tzv. kloni. Vyviji
viak i uréity vybérovy tlak, ktery mtize vést k zisku, ztraté, ¢i setr-
vani genetickych odchylek, tolik typickych pro lymfoproliferativni
onemocnéni. Tento tzv. klonilni vyvoj mize byt podkladem pro
vznik resistence k 16¢bé, relaps ¢i setrvdni choroby.

Za vyuziti metod sekvenovini nové generace jsme provedli
analyzu genomické krajiny 25 relabujicich pacientd, a to v dobé
diagnézy a v ¢ase relapsu po selhdni standardni imunochemotera-
pie. Soustfedili jsme se zejména na jednonukleotidové zimény a

na varianty v po¢tu kopii vybranych gena.

Vysledky poukazuji na vyznamny klondlni vyvoj a nardst riz-
norodosti onemocnéni v ¢ase. Naznacuji, Ze chemorezistentni
néadorové klony, obohacené v dobé relapsu o nepfiznivé genetické
odchylky, jsou pfitomny jiz v dobé diagnézy u naprosté vétsiny pa-
cientd. Selektované klony byly v dobé relapsu obohaceny o mutace
postihujici nejen signdlni drdhy odpovédné za opravu genetické
informace, napfiklad tumorsupresory TPs3 ¢i CDKN2A/2B, ale
obsahovaly i vyssi pocet detekovanych mutaci a zmény vétsiho
rozsahu — delece a amplifikace genetické informace.

Data jasné naznacuji nedostate¢ny efekt standardni imunochemo-
terapie pouzivané v prvni linii 1é¢by zejména u pacientd s aberacemi
genti TPs3 a CDKN2A/2B. Tito pacienti by tak mohli profitovat
naptiklad geneticky modifikovanych autolognich T-lymfocyta.
Vysledky rovnéz ukazuiji i na nékolik potencidlnich vinika relapsu,
naptiklad geny LRP1B, KMT2D, SP140, PIK3CA ¢i GNA14,

a stdvaji se tak solidnim zakladem pro budouci transla¢ni studie.

American Journal of Hematology (IF: 12.8)

2023 October DOI: 10.1002/ajh.27044

PMID: 37605345

Pét markeru jako ,tekuta biopsie”

ANCA-asociovand vaskulitida (AAV) je systémové onemocnéni
charakterizované zanétem drobnych cév ledvin, plic a dalsich
organt. AAV se projevuje v aktivnich obdobich, nisledovanych
vzécné spontinnim, Castéji lé¢bou navozenym dstupem aktivity.
V soucasné dobé je mozné rozlisit projevy onemocnéni od ne-
vratného poskozeni pouze na zaklad¢ vysetfeni vzorku ledviny
odebraného invazivnim vyS$etfenim, rendlni biopsii, kterou neni
mozno u pacientd Casto opakovat.

Cilem price autort z Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN a spo-
lupracujicich pracovist bylo nalézt markery aktivity a jizven,
které by umoznily optimélné nastavit intenzitu imunosupresivni
1é¢by. Védci definovali panel péti markerd (DKK-3, CD163,
EGF, PRO-Cé6 a C3M) a zamé¥ili se zejména na moznost po-
soudit podle jejich vylucovini v mo¢i rozsah jizveni v ledvindch.
Markery byly proto vySetfeny v mo¢i odebrané v den renalni
biopsie a ddny do vztahu s histologickym nalezem v ledvindch.

Skupina 45 vySetfenych pacienti s AAV byla rozdélena dle me-
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zindrodni klasifikace do ¢tyf skupin charakterizovanych raznym
stupném aktivity a jizveni. Rozsah jizveni byl navic hodnocen ve
vzorku odebrané tkdné patologem semikvantitativné.

Hodnoty sledovanych markert se mezi jednotlivymi skupinami
pacientd vyznamné lisily. Pro sklerotickou variantu charak-
terizovanou vysokym stupném jizveni ledvinovych klubic¢ek
(glomerulti) bylo pfizna¢né zvysené mocové vylucovini DKK-3
a PRO-C6, zatimco pro pacienty s mirnym postiZenim jen né-
kterych klubicek bylo charakteristické zvysené vylucovani C3M
a u pacientt s aktivnim zdné&tlivym nélezem (tvorbou tzv. srpkit)
védci zjistili zejména zvysené vylucovini CD163.

Tato pilotni studie tedy ukézala, Ze by kombinace nékolika mélo
mocovych markerd mohla slouzit jako ,tekutd biopsie“ k posou-
zeni aktivity AAV a rozsahu poskozeni ledvinové tkdné. Tyto
parametry by také mohly pomoci pfedvidat budouci vyvoj rendlni
funkce a riziko vyvoje chronického selhdni ledvin vyzadujiciho

ndhradu ledvinovych funkei.

Frontiers in Immunology (IF: 8.786)

2023 March DOI: 10.3389/fimmu.2023.1122972

PMID: 37020541



Belgicko-cesky tym modifikuje Zelatiny

podporujici rist bunék

V regenerativni mediciné, plastické a rekonstrukéni chirurgii
vzbuzuji materiily na bazi Zelatiny posledni dobou zdjem.
Svymi vlastnostmi totiZ podporuji riist bunék a hojeni, lze

je snadno vyrobit, jsou netoxické a biologicky odbouratelné.
Zelatinové implantity se tak v rané postupné vstiebavaji nebo
odchazi z téla a na jejich misté vznika nova tkan. Mezinarod-
nimu védeckému tymu, v némz najdeme i zastupce 1. LF UK,
se podafilo u¢init vyznamny krok k tomu, aby bylo mozné tyto
latky optimalizovat pro klinické vyuziti.

Zhruba pfed deseti lety se védecké skupiné z Gentské univer-
zity podafilo modifikovat Zelatiny tak, aby byly tisknutelné na
3D tiskdrné. Diky tomu lze Zelatinové implantity vytisknout

v pfesné pozadovaném tvaru v milimetrovych i nékolikacenti-
metrovych velikostech. V Belgii se jiz tyto implantity vyuzivaji
na nékterych klinikach plastické a rekonstrukéni chirurgie,
kde se napfiklad ukazuje fada jejich vyhod oproti silikonovym
implantatiim u plastickych operaci prsou. Naopak dosavadni

nevyhodou Zelatinovych materidld byla nemoznost kvli jejich

Ondfej Groborz, jeden z hlavnich autort vyzkumu
a publikovanych studii. Foto: Olga Brazinova

chemicko-fyzikalnim vlastnostem sledovat priabéh mizeni im-

planttd v tkdni zobrazovacimi metodami in vivo, tedy potenci-

dlné i v téle pacienta.

Pravé v této oblasti navazali s belgickym tymem spolupraci védci
z 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy a Akademie véd Ceské
republiky — z Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK, Centra
pokroéilého preklinického zobrazovani 1. LF UK, Ustavu orga-

nické chemie a biochemie AV CR a dalsich pracovist.

Hledani kontrastnich latek

Védcim se v mezindrodni spolupraci podafilo nalézt kontrastni
latky, diky kterym jsou Zelatiny sledovatelné standardnimi zob-
razovacimi metodami, aniz by doslo ke ztrité jejich pozitivnich
vlastnosti. ,Na toto téma jsme jiZ publikovali sérii ¢lankd, dalsi
jsou v pripravé. Clanek v casopise Chemistry of Materials
predstavuje materidl na bézi Zelatiny, ktery je mozné sledovat
pomoci magnetické rezonance. Ve jiném ¢lanku, aktudlné
zvefejnéném v Casopise Applied Engineering Materials, piidavime
moznost zobrazeni pod rentgenem nebo na vypocetni tomogra-
fii,“ vysvétluje jeden z hlavnich autort vyzkumu a publikovanych
studif Mgr. Ondfej Groborz z Ustavu biofyziky a informatiky 1.
LF UK, ktery rovnéz ptisobi v Ustavu organické chemie a bio-
chemie AV CR.

Kontrastni litku pro rentgen, jejiz pfiprava byla jednim z tkold
Ondfeje Groborze, otestovali jeho belgiéti kolegové. , Litku

jsme museli nadesignovat tak, aby méla optimadlni vlastnosti,

co nejlepsi kontrast, aby se nekazila a nebyla pfilis hydrofobni

a dala se dobfe do Zelatiny zakomponovat,” fikd Mgr. Groborz,
jenz je na 1. LF UK studentem vSeobecného lékatstvi i dokto-
randem v oboru lékafskd biofyzika. Publikované studie vychézeji
z testovani ldtek v laboratornich podminkach in vitro, podmi-
necné je pfijat jiz i ¢lanek, ktery vychazi z vysledku testovini na

zivych modelech.

Optimalizace a klinické vyuZiti

Sledovatelnost Zelatinovych implantitd je dulezita jak pro jejich
optimalizaci, zejména co se jejich tuhosti a rychlosti vstfebdvini
tyce, tak v budoucnu i z hlediska klinické praxe. ,Na zdkladé
dalsiho vyzkumu bude mozné navrhnout implantity tak, aby

se v téle odbouravaly co nejefektivnéji. Tkdné v lidském téle
totiZ rostou rizné rychle, emuz je tfeba pfizpusobit vlastnosti
implantitu. Cilem je, aby degradovaly stejnou rychlosti, jakou
roste zdrava tkdn. V klinické praxi pak bude mozné u pacienti
sledovat, jak se vyviji konkrétni proces hojeni — jestli nedoslo

k néjakému selhdni, jestli implantit degraduje spravnou rych-
losti a podobné,” pfiblizuje Ondfej Groborz s tim, Ze vyuziti
takto optimalizovanych a transparentnich implantdtd m4 i velky
komeréni potencial.

mal
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Jednicka ve védé

Kolegium dékana 1. LF UK udélilo ceny

za excelentni publikace

Kolegium dékana kazdoroéné vyhlasuje soutéz o Cenu

kolegia dékana za excelentni publikaci. Nominoviny byly

prace, které byly dedikoviany 1. LF UK UK z pozice korespon-

denéniho autora, vysly v ¢asopise v prvnim oborovém decilu
podle impakt faktoru nebo ,,Article Influence Score“ a byly
publikoviny v hodnoceném obdobi v jakékoli formé, tj. od
statutu ,accepted” po fyzické vydani publikace. Z hlediska
pacientii a klinické praxe jde o vyzkumy, které maji potencial
zménit medicinské mysleni i 1é¢ebné postupy. Jde o nasledu-

jici publikace.

1. misto
Bélohlavek J*, Smalcové_], Rob D, Franék
‘ 0, Smid O, Pokorni M, Horak J, Mrizek
V, Kovirnik T, Zemanek D, Kral A, Havra-
nek S, Kavilkova P, Kompelentovi L, Tom-
kovd H, Mejstiik A, Valdsek J, Pefan D, Pekara
J, Rulisek J, Balik M, Huptych M, Jarkovsky
J, Malik J, Valeridnova A, Mlejnsky F, Kolouch P, Havranko-
va P, Romportl D, Komérek A, Linhart A. Effect of Intra-a-

rrest Transport, Extracorporeal Cardiopulmonary Resuscita-

tion, and Immediate Invasive Assessment and Treatment on
Functional Neurologic Outcome in Refractory Out-of-Hospital
Cardiac Arrest: A Randomized Clinical Trial. JAMA: The Jour-
nal of the American Medical Association. 2022, 327(8), 737-747.

2. misto
Knizkova D, Piibikova
M, Dréberova H, Semberova T, Trivié
T, Synackova A, Ujevi¢ A, Stefanovi¢
J, Drobek A, Huranova M, Niederlova
V, Tsyklauri O, Neuwirth A, TureckovaJ,
Stepanek OF, Draber P*. CMTMy4 is a subunit of

the IL-17 receptor and mediates autoimmune pathology. Nature

Immunology. 2022, 23(11), 1644-1652.

3. misto
Sikora J, Kmochova T, Musalkova D, Po-
hludka M, Ptikryl P, Hartmannova H, Ho-
danova K, Treslova H, Noskova L, Mrazova
L, Stranecky V, Lunovd M, Jirsa M, Honso-

va E, Dasari S, McPhail ED, Leung N, Ziv-

na M, Bleyer A, Rychlik I, Ry$ava R*, Kmoch S*

A mutation in the SAA1 promoter causes hereditary amyloid
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Jednicka ve védé

V BIOCEV zacina mezinarodni projekt

vyzkumu nadord mozku

V norském Oslu byl 29. inora 2024 oficidlné zahijen novy vy-
zkumny projekt NuCapCure zaméieny na vyvoj inovativnich
ptistupi v1é¢bé rakoviny mozku. Béhem pfistich 54 mési-

cti obdrzi NuCapCure celkem 5,9 milionu eur z programu
Pathfinder Evropské rady pro inovace. Konsorcium vyzkum-
nych partneri, vedené Univerzitou v Oslu, zahrnuje sedm
evropskych instituci, véetné laboratote 1. 1ékaiské fakulty UK
v centru BIOCEV vedené doc. Milanem Jakubkem.

Kazdy rok je na svété diagnostikovina rakovina mozku pfibliz-
né 240 tisicim lidi. Nejsmrtelnéjsi typ, glioblastoma multiforme
(GBM), znamy také jako ,termindtor®, tvofi 14,6—16 % vsech
primarnich niddort mozku a centrdlni nervové soustavy.
Soucasny standard 1é¢by GBM zahrnuje chirurgicky zédkrok

a naslednou kombinaci radioterapie a chemoterapie. Tyto zakro-
ky pfedstavuji zna¢nou fyzickou a finanéni zatéZz pro pacienty

a zdravotnické systémy, pfi¢emz jejich lécebny ucinek je bohuzel
omezeny. Ve skute¢nosti jen nepatrné prodluzuji preziti pacien-
ta, pfiblizné o 15 mésicli, a mira pieziti pacientd s GBM do péti

let od stanoveni diagnézy je pouze 6 %. Pro moderni onkologii

se tak jednd o jednu z nejvétsich vyzev.

Nova generace multifunkénich IéCiv pro nadorovou terapii
Projekt je zaloZen na vyuziti unikatni technologie biosyntetizo-
vanych derivitd porfyring, jez tvofi novou generaci multifunké-
nich 1é¢iv pro nddorovou terapii. Tym z 1. LF UK se zaméfi

na inovativni design 16¢iv, syntézu litek a in vivo a in vitro
testovani.

»Je to pro na§ mezinirodni multioborovy tym velky uspéch.

Pro ilustraci: uspésnost v grantové soutéZi byla jen 7,4 % (58

z 788 podanych). Nd§ projekt dokonce ziskal plny pocet bodu ve
vsech kritériich, coz se povedlo pouze tfem projektim, a byl tak
vyhodnocen jako jeden z nejlepsich. Nazev naseho projektu se
da ptelozit do ¢estiny pfiblizné jako Vyvoj inovativni protonové
a neutronové terapie s vysokou specifitou pro nidorové one-
mocnéni pomoci ,unosu’ biosyntézy hemu,“ uvedl doc. Milan
Jakubek.

Prvnim krokem k ziskdni projektu bylo vytvofeni mezindrod-
niho konsorcia a propojeni védeckych pracovniki odbornosti
napii¢ védeckym spektrem od fyzikii, chemikd, biologti, po
lékate, véetné nékolika excelentnich pracovist s unikdtnim
pistrojovym vybavenim. Nasledné po nékolika diskuzich byl
vytvofen samotny projekt s cilem vyvinout vyrazné inovativni

protinddorové terapie.

Unikatni pFistup

Spolupréce mezi ¢leny konsorcia probihd modernimi komuni-
ka¢nimi prostiedky. Projekt je strukturovin do navazujicich
ypracovnich bali¢ki“ s definovanymi cili, na jejichZ splnéni se
podileji ¢lenové konsorcia ve spoluprici po celé Evropé za vy-
uziti vlastnich unikatnich infrastruktur, véetné infrastruktury
1. LF UK. Ta se podili na dvou pracovnich bali¢cich — designu
a ptipravé biologicky aktivnich litek pro nddorovou terapii

a ovéfeni pfipravenych litek in vivo a in vitro. Tedy od studia
na bunéénych liniich aZ po zvifeci modely.

Unikétnost pfistupu spo¢iva v propojeni Laboratofe medicinal-

ni chemie 1. LF UK v centru BIOCEV - jedine¢né platformy

,Projekt NuCapCure je pro nd$ mezindrodni multioborovy tym
velky Uspéch,” Fika vedouci Laboratofe medicinalni chemie 1. LF UK
doc. Milan Jakubek. Foto: BIOCEV

pro vyzkum a vyvoj 1é¢iv a Centra pro pokro¢ilé preklinické

zobrazovini (CAPI) spolu se zapojenim excelentnich véd-

] L W

»Projekt NuCapCure miize pfinést revoluci v 1é¢bé rakovi-

ny, protoze se snazi nabidnout lé¢ebné a zdroveri nékladové

efektivni alternativy pro GBM, které budou vyznamnym

pfinosem pro pacienty, zdravotnické systémy i celou spolec-
«y

nost,” ffkd Theodossis Theodossiou, koordindtor projektu

z Univerzity v Oslu.
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ci napfi¢ Evropou. Pro in vive a in vitro ovéfeni vzniklo ve
spoluprici s Centrem pro pokro¢ilé preklinické zobrazovani
specidlni pracovisté s akreditaci pro spoluprici s dal$im ¢lenem
konsorcia Centrem vyzkumu Rez. Cilem je pfinést a ovéfit
prilomové vysledky a inovace ve spoluprici s priimyslovym
partnerem, které umozni novy typ 1é¢by a novy pohled na lé¢bu
nédorovych onemocnéni.

red
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KARIM zasahuj

e

(S

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM) je jednou z nejvétsich klinik 1. LF UK a VFN
poétem zaméstnanci i pracovist. Provoz KARIM zasadné
zasahuje do chodu vétsiny klinik nemocnice, a to chirurgické-

ho, interniho i diagnostického charakteru.

Historie KARIM je persondlné zcela propojena se vznikem
Ceskoslovenské anesteziologie (pozdéji i resuscitace a inten-
zivni mediciny) jako samostatného oboru. Zacala v roce 1952,
kdyz prof. Josef Pavrovsky, tehdejsi hlavni chirurg ministerstva
zdravotnictvi, rozhodl, Ze anesteziologie se stane samostatnym
néstavbovym specializa¢nim oborem, a sou¢asné jmenoval
prvnich 10 anesteziologii. Byly mezi nimi zaklddajici legendy
oboru v¢etné ti{ osobnosti nasi nemocnice — dr. Jany Pastoro-
vé, dr. Ladislava Démanta, a pfedevsim doc. Josefa Hodera,
priikopnika a pfedniho pfedstavitele vznikajiciho oboru anes-
teziologie a resuscitace. Pravé doc. Hoder v roce 1965 zalozil

v dne$ni VEFN jedno z prvnich samostatnych anesteziologic-
kych oddéleni v Ceskoslovensku a v roce 1972 k nému piipojil

i lazkové resuscita¢ni oddéleni. Vzniklo tak moderni a vysoce
specializované anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni, z kterého
pak v roce 1981 opét Josef Hoder vybudoval Kliniku anestezio-
logie a resuscitace, kde jako na prvnim pracovisti v republice
byla zahdjena pregradudlni vyuka. Do soucasné podoby pak
kliniku po roce 2002 ptebudoval doc. Martin Stfitesky, ktery ji
roz§ifil na dne$ni Kliniku anesteziologie, resuscitace a intenziv-

ni mediciny.

Poskytovana péce

Provoz KARIM zisadné zasahuje do chodu vétsiny klinik ne-
mocnice, a to chirurgického, interniho i diagnostického charak-
teru. Poskytujeme anesteziologickou a konzilidrni ¢innost pro
celou VFEN, pfedevsim ale spolu s II. interni klinikou — klinikou
kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN tvofime hlavni ¢asti
Kardiocentra VFN.
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Kardiocentrum VFN je garantem fady unikatnich a nosnych
programd, jednim z nich je ECMO program. Mimotélni mem-
brdnovi oxygenace (ECMO, extracorporeal membrane oxyge-
nation) je metoda podpory selhdvajicich vitdlnich funkei, kterd
umozni pfekonat kritickou fizi onemocnéni a do¢asné nahradi
¢innost vitdlnich orgdnd. Pouziva se u nemocnych s tézkym,
aviak potencidlné reverzibilnim postiZenim plic (ve veno-vendz-
ni konfiguraci — VV ECMO) nebo srdce a plic (ve veno-arte-
ridlni konfiguraci — VA ECMO). ECMO centrum VFN bylo
zalozeno v prvni dekddé nového tisicileti jako prvni v republice
a svou dilezZitost poprvé v celé sifi prokdzalo pfi pandemii ptaci
chfipky v roce 2010. Vznikl zde mobilni tym, ktery vyjizdél se
specidlni sanitkou do vSech regioni, kde indikované pacienty na
podporu napojoval a ndsledné previzel do VFN. Dalgi, a jesté
vétsi zkouskou pro ECMO centrum byla nedédvnd pandemie
covidu-19, kdy se z celé republiky do VFN pfivizely ty nejtézsi
ptipady plicniho postiZeni, a pracovi§té se tak stalo nejvyznam-
néjsim ECMO centrem v zemi.

Mezi vyznamna klinickd, vyzkumnd i vyukova témata kliniky
patii techniky zajisténi dychacich cest. Lékafi kliniky zajistuji
workshopy s nacvikem praktickych dovednosti po celé Ceské
republice a vyucuji na podobnych akcich i v zahranié¢i. Klinika
je vybavena pokrocilymi simuldtory na zajisténi dychacich cest

i bronchoskopii. Vyzkumné projekty v této oblasti jsou provade-
ny pod patrondtem European Airway Management Society a za
spoluprice s jinymi centry v evropskych zemich.

Dalsi vyznamnou souédsti kliniky je Kanyla¢ni centrum, které
zavédi stfednédobé a dlouhodobé Zilni pfistupy vice nez 1 ooo
pacienti za rok. Je specializovino i na pacienty s komplikovanou
anatomii Zilniho systému a na déti, véetné nejnizsich hmotnost-
nich kategorii. Konzulta¢ni i lé¢ebnou péci poskytujeme pro
celou Ceskou republiku.

Nase Toxinologické centrum pak jako jediné v republice posky-
tuje konzultace a péci pro pacienty ohrozené pfirodnimi jedy,

previzné Zivolisnymi (nejcastéji hadim ustknutim).



A zminit je potfeba Centrum pro 1é¢bu akutni a chronické
bolesti, zajitujici rovnéz moderni 1é¢bu pro pacienty z celé

republiky.

Véda a mezinarodni spoluprace

Klinika ma nejvice habilitovanych pracovniki v oboru anes-
teziologie a resuscitace v Ceské republice. Profesor, docenti

i asistenti kliniky tak mohou byt zapojeni do velkého mnozstvi
védecko-vyzkumnych projekti. Jednd se o granty AZV, TACR,
ale i projekty mezindrodni. Na klinice existuje pét vyzkumnych
tyma podle jednotlivych podobort — anesteziologie a toxinolo-
gie, intenzivni medicina, kardiochirurgickd perioperaéni péce,
porodnictvi a metabolické poruchy a algeziologie. Vétsina tymu
spolupracuje se zahrani¢nimi centry v Némecku, Velké Brita-
nii, Spanélsku, Polsku i ostatnich zemich. Kazdoroéni védecké
vystupy kliniky jsou vysoce nad produkei ostatnich klinik
anesteziologie a intenzivni mediciny v rdimci Univerzity Karlo-
vy — v roce 2023 védci z KARIM 1. LF UK publikovali 25 ¢linka
v Casopisech s impakt faktorem, ve 13 z nich byli prvnimi nebo

korespondujicimi autory.

Vyuka

KARIM zajistuje pregradudlni vyuku pro studenty patého ro¢ni-
ku v§eobecného 1ékafstvi v hlavnim pfedmétu anesteziologie a ne-
odkladnd medicina a pro studenty &¢tvrtého roéniku stomatologie
v pfedmétu anesteziologie a akutni medicina. Oba tyto pfedméty
bézi i v angli¢ting pro anglické paralelky a program Erasmus.
Protoze klinika v lofiském roce vydala v nakladatelstvi Karoli-
num skripta pro mediky v§eobecného lékafstvi a v soucasné dobé
pracuje na jejich interaktivni verzi, anglickém piekladu i upra-
veném vyddni pro studenty stomatologie, mohou se na klinice
soustiedit predeviim na praktickou vyuku. Cas dfive vyhrazeny
predndskam nové vyclenili pro vyuku neodkladné zédkladni

a roz§ifené resuscitace, kterou musi dobfe zvlddnout kazdy absol-
vent lékafské fakulty, a vyuziti ultrazvuku v anestezii a intenzivni
péci s praktickym procvi¢ovanim. I diky tomu jsou organizace,
ndplil kurzi i pfistup ucitelt kazdoro¢né studenty hodnoceny
jako jedny z nejlepsich ze viech klinickych pracovist fakulty.
Dvoutydenni vyuka je s vyjimkou dvou Gvodnich dni zaméfena
Cisté prakticky — probihd ve skupinkdch ti{ az ¢tyf studentl na
operaénich sdlech vSech chirurgickych klinik VEN a lizkovych
oddélenich KARIM a také v IKEM. V pregraduélni piipravé
klade klinika dtiraz na schopnost studenta fesit Zivot ohrozujici
situace, proto soucasné v Centru simulaé¢ni mediciny 1. LF UK
probihd ndcvik redlnych scénaia kritickych situaci. Klinika zde
Gzce spolupracuje i s KARIM 1. LF UK a UVN a vyuziva moz-
nosti jejich simula¢niho centra a urgentniho pfijmu.

Kromé zékladnich povinnych pfedméti se na klinice vyucuje

i fada volitelnych pfedmétii pro budouci kolegy, ktefi jsou jiz

rozhodnuti vénovat se v budoucnosti tomuto oboru nebo o néj
projevuji vazny zdjem. Sem patfi: interaktivni intenzivni péce,
periopera¢ni medicina, praktickd anesteziologie a dalsi tfi pred-
méty vyucované ve spoluprici s Centrem simula¢ni mediciny.

V ramci postgradudlniho vzdélavani je klinika zapojena do
piipravy absolventti zafazenych do oboru v zékladnim kmeni

a pofddd pfedkmenové a predatestacni kurzy.

Pro kliniku je dalezité i vlastni interni vzdéldvini. Vedle ucele-
ného systému vyuky mladych kolegti za zminku stoji i povinnost
lékait KARIM alespon jedenkrit za rok absolvovat trénink

zavedeni hrudniho drénu, intraosedlni infuze a provedeni konio-

tomie na kadaveru.

Klinika v Cislech:

* 180 sester intenzivni péce a anesteziologickych sester

* 34 zdchranaid specializovanych na intenzivni péci

* 6 fyzioterapeutek

* 23 sanitafi

* 4 administrativni a techniéti pracovnici

* 24 lizek resuscitacni + 10 lizek intenzivni péce

* 2100 pacientt ro¢né v kritickém stavu

* 52 operacnich silii a dalsich pracovist potfebuje denné aneste-

ziologicky tym
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Sport patfi k zivotu

na 1. léekarské fakulté

Na 1. [ékarské fakulté Univerzity Karlovy ziskavaji studenti pfedevsim Spickové vzdélani,

které jim v budoucnu umozni pecovat o zdravi ostatnich. Ke studiu na fakulté vsak

neodmysliteln& patfi také sport, ktery pomaha ke zdravi i studentiim. Ustav télesné

vychovy 1. LF UK zajiStuje télesnou vychovu pro zhruba 1 700 studentl tydné. Povinnymi

a volitelnymi pfedméty jeho Cinnost ale zdaleka nekondi. MoZnosti sportovniho vyZiti se

na 1. LF UK neustale rozsifuji.

Ustav télesné vychovy zajistuje télesnou vychovu a sportovni
aktivity na 1. LF UK déle nez ptlstoleti. Spole¢nym zdjmem
v§ech dosavadnich pfednosti a jejich spolupracovniki bylo udr-
Zet pevné misto télesné vychovy a sportu ve vyuce, coz se zatim
i diky podpofe ze strany vedeni fakulty dafi. Méni se sportovni
preference studentt a studentek, rozifuje se nabidka sporta

a sportovnich aktivit, ale stdle plati, Ze télovychova zlstavé
soucsti vzdélavani lékafd i nelékaiskych zdravotnikd. V Ustavu
télesné vychovy ji zajistuje kromé piednosty 10 asistentd.
,I¢lak“ je povinny pro prvni dva ro¢niky vseobecného lékart-
stvi a pro prvni ro¢niky vSech ostatnich obord. Ojedinély je na

1. LF UK zpusob organizace povinné télesné vychovy. Probihd
totiZ v blocich, které jsou vénoviny postupné nékolika spor-

tam a kterymi vzdy projde cely studijni kruh. Vsichni studenti
prvnich roénika proto maji moznost si v prabéhu roku vyzkouset
nebo oZivit 10 zdkladnich sportd, mezi které patfi mi¢ové sporty
v¢etné florbalu nebo volejbalu, plavini nebo posilovani. Vyucujici
se snazi na prvnich hodinach kazdy sport vidy trochu pfibliZit,
uvést o ném zdkladni informace a jeho historii.

Piednosta Ustavu télesné vychovy dr. Josef Marcoi pfedevsim
vyzdvihuje, Ze se studenti z jednotlivych kruht nerozdéli podle
sportovnich disciplin, ale zistanou pfi télesni vychové pospolu:
»Studenti k ndm na fakultu pfichdzi a nikoho neznaji. Protoze
spolu se svym kruhem sportuji po cely rok, vice se poznaji a mo-

hou navizat i pfitelstvi. Funguje to i jako uréity teambuilding.”

Siroka nabidka volitelnych predmétd

Ve druhém ro¢niku si studenti véeobecného lékaistvi jiz mohou
vybrat z robustni $kdly 26 sportd, a to plati i pro studenty viech
obort, ktefi si ve vyssich ro¢nicich zapiSou télesnou vychovu jako
volitelny pfedmét. ,Diky tomu, Ze je na nasi fakulté hodné volitel-
nych sportovnich pfedmétt, maze si kazdy student vybrat, co ho
zrovna zajimd. Je to dilezité i proto, Ze se Clovek pfi sportu dozvidd

. oy . s . ce
vice o svém téle a miZe pak uplatnit své znalosti v praxi,” ocefiuje
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Sirokou nabidku sportovnich pfedmétu Jana Pekafova, studentka

fyzioterapie a reprezentantka Ceské republiky v orientaénim b&hu.

Zpusob organizace télesné
vychovy je na 1. LF UK ojedinély.
Studenti sportuji po cely rok se
svym kruhem, vice se tak poznaji
a mohou navazat i pfatelstvi.

Nabidka sporti a kurzi se oproti minulosti vyrazné zménila,
neustile se zatraktiviiuje a rozsifuje. Dfive pfevlidaly tradi¢ni
sporty, jako jsou napfiklad volejbal, fotbal, tenis nebo atletika.
Ty v nabidce ztistavaji, ale v priibéhu let k nim pfibyly napiiklad
plazovy volejbal, golf, lezeni na umélé sténé, joga, pilates, zumba
a dal§i. Nékolik let uz v nabidce ustavu figuruji také badminton,
kurzy spolecenského tance nebo kurzy sportovni a rekondi¢ni
masdze, jednani probihaji o pfipravé potipécéskych kurza. Kurzy
masdze vypisuje 1. LF UK jako jedind na univerzité, a tak neni
divu, Ze se na né hldsi i studenti z ostatnich fakult — pouze viak
lékafskych, protoze podminkou zdpisu pfedmétu je absolvovani
zkousky z anatomie.

Jako volitelny pfedmét si mohou studenti zapsat také néktery

z blokovych sportovnich kurzi, které Ustav télesné vychovy
béhem roku pofidd. Jednd se napiiklad o zimni lyZatské kurzy

v Alpich, letni v§esportovni kurz v Dobronicich, masérsky kurz,
vodicky kurz na Vltavé nebo sportovni rozlucku s létem v Italii.

Za viechny kurzy ziskaji studenti zdpocet.

1,14
»Sport by mél dle mého soudu patfit k zikladnim hodnotim,

které Zivot obohacuji. Sportovni dovednosti jsou navic u nés



tradi¢né chapany také jako soucdst zdkladniho vzdélani. Casto

se také ukazuje, Ze vynikajici sportovci jsou i vynikajicimi stu-
denty,“ upozoriiuje pfednosta dr. Marconi.

Vyznam sportovnich aktivit pfi studiu potvrzuje ze své zku-
$enosti napfiklad mistryné Evropy v kanoistickém maratonu

a studentka véeobecného lékafstvi Alzbéta Veverkovi: ,,Studi-
um mediciny je ndro¢né, a to nejen z hlediska mnozZstvi ucent,
ale i z hlediska psychiky. Je dobré prokladat uceni jinymi akti-
vitami, aby se student nenechal pohltit stresem. Mné vzdycky
pomohl sport. Kdyz si dim od uceni pauzu na trénink, lépe se
mi potom u¢i a dokdzu se ucit produktivnéji,“ popisuje Alzbéta
Veverkovi.

Podobné to vidi také studentka fyzioterapie Jana Pekafrova
»Podle mé je diilezité, aby se i studenti vysoké skoly vénovali
néjaké pohybové aktivité. Pro mnohé je tézké se ke sportu
donutit. Tim, Ze vyuka je povinnd, mohou studenti vyzkouset
nové sporty a poznat nové 1idi.“

Podle zastupcti Ustavu télesné vychovy jsou studentské ohlasy
na télesnou vychovu na fakulté velmi kladné a o volitelné pied-
méty je zdjem. Ze jsou ucitelé Gstavu a vyuka, kterd tu probiha,
pozitivné vnimény mezi studenty, ilustruje subjektivné nejen
rozhovor s kapitinkou volejbalového druzstva Katefinou Bldho-
vou na strané 28, kterd povazuje Ustav télesné vychovy za diile-
zity ¢lanek jejiho Zivota na fakulté. Objektivné svédci o vysoké
oblibé Ustavu télesné vychovy studentské hodnoceni vyuky, ve

kterém ustav obdrzel viibec nejlepsi pramérnou znimku 1,14.

Lekce pro slabé plavce

Zvlastni postaveni mezi sporty ma ve vyuce na lékafskych fakul-
tach tradi¢né plavdni. Kazdy student vieobecného 1ékafstvi totiz
musi absolvovat plavecké texty, tedy uplavat ur¢itou vzdalenost

v ¢asovém limitu. Casové limity pro absolvovini testu se nicméné
na 1. LF UK zna¢né zmirnily. Pro studenty je to nyni ¢as 2:30

a pro studentky 2:45 na 100 metrt vybranym plaveckym stylem.
Soudisti testu je také skuleni pozadu do vody, nisledné zoriento-

vini pod vodou a vyplavini opaénym smérem.

Podstatnou soucasti aktivit
Prvni lékaiské télovychovneé
jednoty 1. LF UK je take péece
o fakultni oddilovou ¢innost.

Némitky proti této povinnosti se objevuji zcela vyjimecné, ale od
letosniho akademického roku presto plati nové pravidla, podle
kterych po netispésném testu nemusi studenti absolvovat plaveckou
vyuku opakované. Pro ty, co plavat ze zdravotnich diivod nemo-
hou, je navic pfipravena alternativa v podobé pilates, pfednasek,
ukdzky kondi¢niho cviceni nebo alespoii tlevového plavini. Podle
piednosty kliniky je ale u neplavcii nebo nepfilis zdatnych plavea

velky zdjem se plavat naucit. ,,ProtozZe otestujeme prakticky vsechny
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téma

studenty, zachytime mezi studenty slabé plavce a neplavce. V sou-
Casnosti jim nabizime mozZnost zvolit si ve druhdku plavéni jako svij
hlavni sport, a odchdzet tak z fakulty jako plavec relativné zdatny.
A ikdyZ uz to neni nutné a ta povinnost odplavat test v limitu skon-
¢ila, stejné jsou lekee pro slabé plavee naprosto plné. Studenti, ktefi
nezaplavou test, se zpravidla chtéji zlepsit. Mdme skvélé instruktory
plavéni, ktefi pracuji i v plaveckych skoldch a ktef{ jim v tom pomi-

Zou, Fikd pfednosta Ustavu télesné vychovy dr. Marcon.

Prvni IékaFska télovychovna jednota

Kromé zépoctovych kurzii nabizi Ustav télesné vychovy velké
mnozstvi dobrovolnych sportovnich akei. Studenti tak mohou
absolvovat napiiklad golfové nebo lezecké soustfedéni, cyk-
listické vikendy a dalsi. Mezi nejpopuldrnéjsi patii kvétnovy

a zafijovy sportovni vikend v Dobronicich, kterych se kazdo-
ro¢né zacastni vice nez 150 studentd, nebo tradi¢ni zbraslavicky
teambuilding, jehoz se z¢astni vzdy takika 5o studenta.

S cilem umoznit kondni téchto akei a zvysit jejich nabidku,
zajistit pro né financovéni a sdruzovat studenty, ktefi chtéji
sportovat nad rdimec povinné télesné vychovy, vznikla v roce
2017 Prvni 1ékafskd télovychovna jednota. Jednota navazuje na
VSTJ Medicina Praha, kterd vznikla uz v 60. letech. Na zikladé
memoranda z roku 2020 jednota zce spolupracuje s Ustavem té-
lesné vychovy. ,V té dobé méla jednota 250 aktivnich ¢lent z fad
studenti a pfiblizné 100 sympatizanti z fad absolventd, ktefi

se ulastnili akei jednoty. V leto§nim roce médme 350 studentd

a priblizné 200 absolventt. Pocet studentd se nim ustalil na
tomto &isle, polty sympatizujicich absolventt, ktefi vyhledavaji
dobronické vikendové akce, neustile naristd,” konstatuje pfed-
seda Prvni lékaiské télovychovné jednoty a ucitel Ustavu télesné
vychovy Mgr. Ondiej Trnka.

Podstatnou souédsti aktivit jednoty je také péce o fakultni od-
dilovou ¢innost. Jednota je clenem Ceské asociace univerzitniho
sportu, diky ¢emuz dosdhne na finanéni podporu a fungovini
oddila tak nejen organizuje, ale mizZe je podporovat i finané-
né. Hradi tak napiiklad startovné v soutézich, zajistuje dresy,

pispivé na soustfedéni.

Podle prednosty Ustavu télesné vychovy dr. Josefa
Marconé patfisport k zakladnim hodnotam.

M_. Ry Cin ™

K péti zaklddajicim oddilim florbalu, lezeni, tenisu, pliZového
volejbalu a golfu se postupné pfidavaji dalsi — atleticky, plavecky,
tane¢ni nebo volejbalovy oddil. Vice informaci o ¢innosti Prvni
lékafské télovychovné jednoty a o tom, jak se zapojit, najdete na
jejich strankdch: jednota.lfr.cuni.cz

mal

Foto: Veronika Vachule Nebhasilovd

Sportovni akce Prvni lékarské télovychovné jednoty 1. LF UK

8.-10. 3.

Soustiedéni volejbalového oddilu (Pec pod Snézkou)
24. 3.

Hostivarska smec (volejbalovy turnaj - SCUK Hostivar)
17.-19. 5.

Malé Dobronice

11.-15. 8.

SoustFedé&ni beachvolejbal/tenis (Cesky Krumlov)
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19.-22. 8.

Golfové soustredéni (Svratka)

4.-17.9.

Kurz lezeni (Kalymnos, Recko)

6.-15. 9.

Soustiedéni Italie (Porto San Giorgio)

27.-29. 9.

Dobronice pro Jednotu (mj. florbalové, volejbalové soustfedéni)




VE VOLEJBALOVEM TYMU JE DOBRA PARTA

Zuzana Vitova plisobi v Ustavu télesné
vychovy od roku 2006. Mezi sporty, které
' vyucuje, patfi napfiklad aerobik, bézecké
lyZzovani nebo volejbal. Jako trenérka vede
také volejbalové druzstvo, které se od
roku 2019 Ucastni VysokosSkolské volejba-
lové ligy.

Jak se vam dafi obsazovat volejbalové druzstvo pro
Vysokoskolskou ligu?

Hracek je celkové dostatek, ale jelikoZ je potfeba mit dost hra-
Cek na kazdy post, nékdy to v tomto ohledu vazne. V tymu je
dobra parta, ale bohuZel nam letos spousta hracek dostuduje.
Nastésti mame i nové posily, které krasné zapadly a doplnily
nas tym.

Jsou €lenky tymu zavodni, nebo spiSe ,rekreacni”
volejbalistky?

Uroveri vysokoskolské ligy je takova, Ze do oddilu bereme
jen hracky, které hraji nebo zavodné hraly volejbal. Pro
rekreacni volejbalisty/ky mame volitelny volejbal pro mirné
pokrocilé.

ads Fakulta

Univerzita télesné vychovy

Karlova a sportu Nt

Hledame nejlepsi
studentskeé napady

V oblasti zdravého Zivotniho stylu,
pohybu a sportovnich aktivit

Termin pro zaslani projektd je 7. 4. 2024

Rozumim tomu spravné, Ze tymy jsou nebo mohou byt
smiSené?

Vysokoskolska liga je jen Zenskd nebo muzska, ale jelikoz mame
mnohem vice studentek nez studentd, tak hrajeme pouze
Zenskou.

To neznamen4, Ze bychom nepfijimali i kluky, ale bohuZel

se mohou Ucastnit jen tréninkd a turnajd, které byvaji casto
smiSené. Pravidelné poradame na konci bfezna smiseny turnaj
Hostivarska sme¢, kde se ztcastni hraci z riznych fakult a nase
tymy obsazuji prvni mista.

Jaky je zajem ze strany dalSich ¢eskych fakult o ligu?

BohuZel zajem ze strany fakult trochu opada. Nevim, jestli je to
nedostatkem hracek, protoZe spousta z nich jesté aktivné hraje
ve svych oddilech a ligu uz neskloubi se Skolou a svym oddilem.
Nebo jestli se vyucujicim, trenérdim, nechce vénovat ten cas
navic, ktery je to stoji. Donedavna to organizoval vyucujici

z Filozofické fakulty Jan Smrcka a posledni dva roky organizaci
vede vyucujici z 2. LF UK Ivan Cechovsky. Jde opravdu jen o to,
Ze chceme, aby si studenti mohli mezi sebou zahrat, zadné
odmény z toho neplynou. Kvalita je opravdu dobra a jak uz jsem
zminovala, druzstva se skladaji z hracek velmi ¢asto ligovych.

19hou StUdent
SLUdentey viach stug
206 velhieh programo s
A4 D0b \dpady o prcjekty Mbnnluu]r;l-m:: Wzl Karovy

182 ithzo buce ratabions imren i v :

Mezi vitéze bude rozdélena finanéni odmeéna ve wysi

100 000 Kc

euro 10CB TEG-H

N o AR

kpiG
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rozhovor s JEDNICKOU

K oboru mé privedla

laska ke sportu

Télovychovné lékarstvi, jinymi slovy také sportovni medicina, ma své

nezastupitelné misto ve zdravotni péci ve vSech vyspélych statech svéta.

Pfednosta Ustavu t&lovychovného IékaFstvi 1. LF UK a VFN doc. Zdené&k Vilikus

v rozhovoru priblizuje jeho rozpéti, pozitivni i negativni trendy nebo jak se zménil

pohled na vyZivu sportovca za dobu jeho profesni kariéry.

Télovychovné IékaFstvi ma zna€né Siroky zabér.

MuiZete ho nastinit?

Ano, télovychovné lékafstvi je interdisciplindrnim oborem.
Spolupracuje s vnitfnim lékafstvim, v§eobecnym l1ékafstvim,
pediatrii, chirurgii, ortopedii, rehabilitaci, kardiologii, diabe-
tologii, onkologii, preventivnim lékafstvim a mnoha dal§imi.
Nedilnou souddsti oboru je preventivni, diagnostickd a 1é¢ebnd
péce o osoby providéjici télesnou vychovu a sport. Poskytuje
také télovychovné-lékatské konzilidrni sluzby u nemocnych

a rizikovych osob.

Jaké napfiklad?

V soucasné dob¢ naptiklad stoupd zdjem pneumologii a hrud-
nich chirurgt o pfedopera¢ni zdtéZové testy. Na zdkladé né-
kterych ukazateli kardiorespira¢ni zdatnosti je do zna¢né miry
mozné urcit, jak radikdlni operaci si mohou operatéfi dovolit.
Dalsim takovym trendem je tieba Castéjsi vyskyt nimaho-

vé dusnosti, ke které dochazi vlivem kontaminace prostfedi
nejriznéj$imi alergeny, kdy je nutno fesit tzv. pozatéZovy
bronchospasmus. Soucasné v dne$ni stresové dobé& naristd

i Cetnost Gzkostnych stavii, které se rovnéz mohou projevovat
jako ndmahové dusnost. Jde vsak o dusnost domnélou, kterou lze
zatéZovymi testy dobfe odlisit.

Aktudlnim trendem je také neustdly narist prevalence diabetu.
Dnes trpi cukrovkou 1o procent obyvatel Ceské republiky, v roce
2030 to bude 13 procent. Kdyby se u pacienti trpicich diabetem
nebo prediabetem vcas aplikovala pohybovi aktivita, mohlo by

v tomto nepfiznivém trendu dojit k tolik potiebnému zvratu.

Jak se zménil obor a jeho postaveni béhem vasi profesni
kariéry?

T¢lovychovné 1ékafstvi je specifické z hlediska aplikace pohybové
aktivity jako soucdsti komplexniho 1é¢ebného procesu v primarni

i sekunddrni prevenci a md své nezastupitelné misto ve zdravotni
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péci ve vSech vyspélych stitech svéta. To se neméni. Ke zméndm
v oboru ale dochazi. Pozitivni je technicky pokrok. Pamatuji
doby, kdy jesté neexistovaly automatické analyzatory vydechova-
nych plynt a vydechovany vzduch se jimal do takového velkého
pytle, Douglasova vaku, ze kterého se pak odebral maly vzorek

k analyze. KdyZ byla laborantka sikovna, zmé¥ila koncentraci
kysliku a oxidu uhli¢itého asi béhem 1o minut. Dnesni analyzé-
tory umoziuji analyzu v fddu sekund, takZe je mozné sledovat
zmény funkénich ukazateld online béhem zdtéZového testu.
Naopak negativni trend spo¢ivdi mimo jiné v tom, Ze po roce
1990 doslo k velkému odlivu atestovanych télovychovnych lékaia
z oboru pfedevsim proto, Ze byly odstranény kédy pro odbornost
204, ¢imz byl obor vyfazen ze systému lékaiské péce hrazené
zdravotnimi poji$tovnami. Nésledkem pak bylo zruseni fady

oddéleni télovychovného lékatstvi.

Jaky je zajem o obor ze strany mladych IékaFu?

Zijem o obor byvéd pfimo umérny platovému ohodnoceni

a nejinak je to v nasem oboru. V télovychovném lékatstvi ani
neni moznost si pfivydélat no¢nimi sluzbami, coz jisté nelze
povazovat za idedlni zpisob zvySovani pfijmu, ale je to jedna
z mila moznosti. Odvéznych télovychovnych lékati, ktefi
poskytuji péci v oboru v soukromé sféfe, neni mnoho, a pokud
jsou, vétsinou se vénuji télovychovnému lékafstvi v kombinaci
s poskytovdnim sluzeb v jiném medicinském oboru — interné,

kardiologii, ortopedii.

Co vas osobné privedlo ke sportovni medicin&?

Liéska ke sportu a snaha spojit pfijemné s uzite¢nym. Od détstvi
jsem rad sportoval, byl jsem soutézivy typ. Vystfidal jsem hodné
sporttl, nékteré jsem délal i zdvodné, Zadny vsak vrcholové. Dodnes
mé bavi sjezdové lyzovani — nddherny sport! V mlidi mé nejvic
bavila cyklistika, fascinovalo mé, Ze se ¢lovék vlastnimi silami muze

piepravit na dosti vzddlend mista. Rad jsem jezdival o vikendech






rozhovor s Jednickou

na kole k babi¢ce na Vyso¢inu do Svratky, cca 140 km od Prahy.
V sobotu brzy rino tam, v nedéli rdno jsem se jesté byl probéhnout
na Devét skal a odpoledne jsem se vracel do Prahy. Babicka méla

starost, abych se ,neufitil®, a fikala, Ze mi d4 penize na autobus.

Jednou z roli télovychovného Iéka¥stvi je nabadat
pacienty ke sportu jakoZto prevenci onemocnéni. Jak si

v tomto ohledu v Ceské republice stojime?

Vétsinu nasi klientely tvoii vykonnostni sportovci, které jiz
neni tfeba pfesvédcovat o pozitivnim vlivu sportu. U mladych
sportovcl dopliiujeme preskripci optimalni pohybové aktivity,
kterou doporu¢ujeme na ziakladé vice faktori, jako je napiiklad
maximadlni aerobni kapacita, kvantita a kvalita stivajici sportov-
ni aktivity, vék, pohlavi, druh sportu.

U sportovei stfedniho a vyssiho véku jiz ,osvétu® provadime
bézné. Kazdého sportovee po klinickém a zdtéZovém vysetieni
sezndmime s jeho lékafskou zpravou. Na zikladé vySetfeni do-
porucujeme Gpravu Zivotospravy, tréninku, vyzivy s cilem zlepsit
nejen fyzickou zdatnost a vykonnost, ale také minimalizovat
rizikové faktory civilizaénich onemocnéni.

Co se tyka ceské populace, v odborné literatufe je zmapovin
ndrust pasivnich postoji ke sportu v posledni dekadé. Fyzicka
nedinnost byva odivodnéna nejcastéji zdravotnimi problémy —
ve 29 procentech, absenci smysluplné motivace — ve 25 procen-
tech nebo nedostatkem volného ¢asu — ve 20 procentech. Vysoké
procento zdravotnich davodi, kterymi lidé zdtvodnuji sedavy
zpusob Zivota, se mi zdd nadsazené. Celych 40 procent ,pro-
gramove fyzicky neaktivnich® pfiznavd, Ze md averzi k fyzické
aktivité. Tyto problémy jsou v soucasné dobé ¢asto umocnény
nepfiznivou finanéni situaci. V blizké budoucnosti se tedy nej-
spise Zadného pozitivniho obratu v prevalenci obezity, nadvihy

¢i diabetu nedockame.

Jak se zménil pohled na vyZivu sportovctl za dobu vasi
profesni kariéry?

Jednim slovem hodné. Dfive se tieba viibec nefesil pitny rezim.
Trenéfi pied vytrvalostnim zévodem dokonce radili svym svéfen-
cim, aby moc nepili, protoze kazdy litr tekutiny je zatézi, kterou
zévodnik musi ,zbyte¢né“ nést s sebou! Zacatky pitného rezimu
spadaji zhruba do 7o. let minulého stoleti. Ze stravovini sportov-
ci se nedélala Zddnd véda. Vytrvalci intuitivné védeéli, Ze jim ve
vykonu pomdhi strava s vétsim obsahem sacharidu, silovi sportovci
védéli, ze rust svalt lze podpofit vétsim pijmem bilkovin. Ale
neexistovaly Zadné dopliiky stravy. V 6o. letech kulturisté spoléhali
na libové hovézi maso a netu¢né mlééné vyrobky. Proteinové
koncentrity se zacaly na trhu objevovat az v 7o. letech, jednotlivé
aminokyseliny v 8o. letech, betahydroxymetylbutyrit v go. letech
minulého stoleti. Dnes maji sportovci k dispozici na vybér z tolika

potravinovych dopliiki, Ze se v tom Easto ztriceji.
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Cim je vyZiva sportovci specificka a co je nejéast&jsi
chybou, které se lidé dopoustéji?

Vyziva sportovci je jind jak co do kvantity, tak co do kvality.

U sportovet dochazi velmi €asto programové k odchylkdm uz jen
v samotném zdkladnim trojpoméru Zivin. Normalni trojpomér
je zhruba 60 procent sacharidi, 15 procent bilkovin a 25 procent
tuka. Silovi sportovci umyslné deformuji tento trojpomér ve
prospéch bilkovin, ktery ¢ini pfed soutézi az 40, nebo dokonce
60 procent celkového energetického pfijmu. Naopak vytrvalci
pii sacharidové superkompenzaci nejprve extrémné omezi pfijem
sacharidi aZ na pouhych 20 procent celkového pfijmu a v druhé
fazi superkompenzace jej zvysi aZ na 75 procent.

Castou chybou je pfecefiovini dopliiki stravy. Nékteré dopliky
jsou zcela bez efektu, nékteré uréity efekt na vykon maji, ale tento

efekt je ve srovndni napiiklad s dopingem anaboliky velmi maly.

Odvaznych télovychovnych
lekara, ktefi poskytuji péci
v oboru v soukromé sfére,
neni mnoho.

Co v3e se pfi hodnoceni individualniho jidelnicku ¢i
stravovacich navyku sportovci stanovuje?

Stanovuje se celkovy energeticky piijem, trojpomér makro-
Zivin, pfijem komplexnich sacharidii, jednoduchych cukru,
zivo¢isnych bilkovin, rostlinnych bilkovin, Zivo¢isnych tukad,
rostlinnych tuki, vitamini rozpustnych ve vodg, vitamina
rozpustnych v tucich, hlavnich minerdld, tj. sodiku, drasliku,
vapniku, Zeleza a magnézia a zvlast také kuchynské soli. Pou-
zivame k tomu specificky program, protoze ruéni pocitani by
bylo nednosné pracné. Pfedmétem uvah je kvalifikovany odhad
energetického vydeje na ziakladé sportovni anamnézy a pak
zhodnoceni kazdé slozky zvlast s ohledem nejen na sportovni
vykon, ale i na zdravi sportovce.

Priklad: pfed soutézi v kulturistice zjistime, Ze pfijem bilkovin
u sportovce ve stravé je extrémné vysoky, tfeba 3,5 g/kg/den.
Takto vysoky pfijem proteint, zejména Zivo¢isného ptvodu je
zbyteény, protoze lidsky organizmus neni schopen takové mnoz-
stvi metabolizovat. Upravime jidelni¢ek na pfijem maximalné

2 g/kg/den, a to jesté jen na dobu nejdéle 6-8 tydnu pred soutézi.
Déle trvajici vysokoproteinovi dieta s velkym podilem masa

je rizikem pro vznik hnilobné dyspepsie, stfevnich divertikla

a koneckoncti i kolorektdlniho karcinomu.

Vénujete se také zakazanym latkam ve vyZivé, dopingu,
rizikovym latkam?



Ano, samoziejmé. V ramci vyuky télovychovného lékafstvi
vénujeme dopingu velkou pozornost. Obsahem piedndsek jsou
jak pozitivni u¢inky dopingovych litek na sportovni vykon,

aby studenti védéli, jakym mechanismem dochazi ke zvyseni
sportovniho vykonu, tak hlavné negativni G¢inky dopingu na
lidsky organismus. Je dilezité, aby studenti mediciny a pak i 1é-
kafi védéli, v ¢em spocivad nebezpedi, a aby to uméli sportoveim
vysvétlit. Mezi sportovei podle mych zku$enosti neni dostate¢na

informovanost o zdravotnich rizicich, ktera doping piedstavuje.

Jaka to jsou tedy rizika?

Rizik je mnoho, mdm-li zminit ta nejdilezitéjsi, pak u ana-
bolickych steroid je to tézkd dyslipidemie s rizikem infark-

tu ¢i mozkové cévni piihody, riziko rakoviny, atrofie varlat,
neplodnost, malformace plodu u sportovcem pocatého ditéte,
ruptury vazi a $lach, které nejsou dimenzoviny na extrémni
silu svali. U vytrvalct je velmi ¢asto zneuzivany erytropoetin

a jeho derivity, které zahustuji krev a zvysuji riziko vzniku
hypertenze, trombé6zy nebo i srde¢niho selhdni. Velmi oblibe-
nym je také umély hemoglobin, ktery maze zptsobit kyslikovou
embolii, totdlni selhdni transportu kysliku vedouci k uduseni
nebo selhdni nékterého z parenchymatéznich orgini, tedy jater,
ledvin nebo plic, mize zpiisobit plicni hypertenzi a podobné.

Z tohoto kritkého vyctu rizik je celkem jasné, Ze neni, o co stt.
A to jsme jesté ani nedosli k rizikim plynoucim z genetického
dopingu, ktery pfedstavuje zna¢né mnozstvi tézkych rizik poéi-
naje napiiklad intrakranidlni hypertenzi pfes steroidni diabetes,

kardiomyopatie az po rakovinné bujeni.

Jak probiha na fakulté vyuka té€lovychovného IékafFstvi?
Na 1. LF UK bylo télovychovné lékafstvi v rimci pregradual-
niho studia do roku 2007 povinny pfedmét, od roku 2007 je
povinné volitelny pfedmét. Vyuka je jednosemestrova, obsahuje
10 dvouhodinovych pfednédsek a dvoje praktika. T¢lovychovné
lékafstvi je jednim z méla pfedméti, ktery je zaméfen zejména
na primdrni prevenci.

Formu vyuky jsme se snazili zmodernizovat tak, aby byla pro
studenty atraktivnéjsi. Cist teoretické vyuky tak tvofi modelo-
vini. Aplikace jsou v principu zaloZeny na transformaci fyzio-
logickych a medicinskych zdkonitosti do matematického tvaru.
Jako pfiklad Ize uvést modely pro hodnoceni kardiorespiraéni
zdatnosti, hodnoceni u¢innosti stavajici a preskripci optimalni
pohybové aktivity, hodnoceni télesného slozeni a somatotypu,

stanoveni rizika a prognézy korondrni piihody.

Na 1. LF UK se vyucuje také nutricni terapie a fyzioterapie.

Nakolik je €innost vaSeho ustavu s témito studijnimi
obory provazana?

Studenti fyzioterapie na naSem ustavu absolvuji pfedmét , T¢lo-

vychovné lékafstvi u osob s disabilitou®. Jde o povinny pfedmét,
o0 jehoz vyuku se délime s Klinikou rehabilitaéniho lékafstvi.
Studenty nutri¢ni terapie nemdme na Zddny povinny pfedmét,
ale hodné z nich si voli z nasi nabidky pfedmét , Komplexni
vyZiva sportovel a sportovni vykon®. Tento pfedmét jsme do
vyuky zavedli v roce 2008 a od té doby stal se jednim z nej-
nav§tévovanéjsich. Mdme jistotu, Ze vSech 180 mist pro eské

studenty a 9o mist pro anglicky mluvici studenty na semestr

bude obsazeno.

Jakym védeckym tématim se u vas v lGstavu vénujete?
Ni4s ustav participuje na projektu Nérodniho institutu pro
vyzkum metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni —
CarDia, ktery spojuje pét center védecké, vyzkumné a klinické
excelence. Cilem projektu je hlubsi poznéni pficin civiliza¢nich
nemoci, vyvoj novych léki a vétsi zapojeni modernich technolo-
gii v jejich 1é¢bé. V kardiovaskuldrni oblasti se vyzkum zamé-
fuje zejména na srde¢ni selhdni a arytmie, z nichZ nejcastéjsi

je fibrilace sini, kterd je uzce propojena s obezitou, hypertenzi

a diabetem. U obéznich pacientt po ablaci fibrilace sini provadi-
me zatéZové testy pied komplexnim lé¢ebnym programem a po
absolvovini této komplexni intervence. Cilem je zhodnotit vliv
intervence na snizeni hmotnosti a na kontrolu rytmu.

Kromé participace na projektu CarDia spolupracujeme s Cen-
trem diabetologie IKEM. Tato spoluprdce ndim umoziiuje
proniknout do problematiky cytokind a myokind a odhalit vliv
pohybové aktivity na jejich produkci svalovou tkani.

mal
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JEDNICKA ve vzdélavani

Klinika adiktologie zakoncila tfilety projekt

komunitni prevence

Zavislosti, poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovini patii
mezi vyznamné problémy souc¢asné mladé generace. V roce
2021 proto zacala Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN reali-
zovat projekt s nazvem ,Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho
vzdélavaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni déti
a dospivajicich s dirazem na rizikové chovani“. Novy systém
vzdélavani financovany z norskych fondi je uréen pro pro-
fesionaly, kteii se vénuji prevenci v této oblasti. Funkénost
vzdélavaciho modelu byla jiz ovéfena ve tfech teritoriich na

dzemi Ceské republiky (Praha 11, Havitov a Orlova).

»Rizikové chovini, zejména sebeposkozovini a zivislosti, se

mohou zaéit u déti rozvijet jiz kolem dvandctého roku Zivota.

Pokud se nam nepodafi je v¢as identifikovat a pracovat s nimi, at

uz formou prevence, nebo intervenci, mohou se v dalsich letech

rozvinout do dusevnich poruch nebo poruch chovini,“ vysvétluje

hlavni fesitel projektu dr. Jaroslav Sejvl z Kliniky adiktologie

1. LF UK a VFN s tim, Ze v soucasné dobé je skala forem rizi-
kového chovini velmi sirokd. Zvoleny byly proto pouze tfi, které
jsou z pohledu adiktologi nejaktudlnéjsi a jsou v postcovidové
dobé na vzestupu pravé u déti a dospivajicich. Jedna se o lat-
kové i nelitkové zévislosti, sebeposkozovini a poruchy pfijmu
potravy, zneuzivin{ litek nezpusobujicich zavislost (napfiklad
steroidil), poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovini.

Ukolem projektu bylo nejen identifikovat preventivni néstroje,
které v praxi chybi a které jsou vyznamné pro prevenci téchto
forem rizikového chovini, ale i revidovat ty sou¢asné, ptipadné
ptipravit a vyzkouset nové. Tim vzniklo spektrum 20 intervené-
nich preventivnich ndstroja, které vytvofily komplex vzdélavini

pro cilovou skupinu profesiondld.

1. Boys and Girls: Preventivni program zaméreny na podpo-
ru zdravého Zivotniho stylu u déti a dospivajicich (8. a 9. tFi-
da zakladni Skoly).

2. INEP 8: Zakladni, velmi stru¢ny online kurz, ktery obsa-
huje ty nejzakladnéjsi a nejdulezitéjsi informace z oblasti
primarni prevence.

3. INEP 40: Nadstavbovy preventivni kurz, ktery rozsahem
40 hodin pfinasi hlubsi a komplexnéjsi tvod do oblasti mo-
derni prevence a preventivni védy.

4. Kocici zahrada: Jedna se o interaktivni nastroj vyuzivany
v ramci vSeobecné prevence, kterd je nespecificka a cili na

rozvoj dovednosti pro Zivot.
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5. Kurz Pravo a rizikové chovani déti a dospivajicich:
Osmihodinovy interaktivni nastroj realizovany prezenéni
formou a urceny pro v3echny pracovniky, ktefi se vénuji
prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich.

6. Rozvijim se: Metodicky intervencni nastroj, ktery velmi
volné vychazi ze Svycarské metodiky Objectif Grandir
(Pellaux, 1993). Tento intervencni nastroj cili na mladsi déti na
prvnim stupni zakladni Skoly (zejména 1. a 2. tfidy). Metodika
rozviji jejich Zivotni dovednosti a podporuje osobnostni rdst.
7. Metodika pro praci s rodici: Preventivni program urceny
pro rodice, ktery je zaméFreny na posilovani jejich rodicov-
skych kompetenci.

8. Unplugged: Mezinarodni preventivni program Unplugged
je komplexni program primarni prevence. Je urcen pro Zaky
6. tfid zakladnich nebo odpovidajicich ro¢nikl stfednich kol
a je realizovan v pribéhu jednoho skolniho roku.

9. Prevence je ryze Cesky interaktivni program vSeobecné
prevence uzivani navykovych latek. Je uréen primarné pro
Zaky 7. tfid a sekund viceletych gymnazii, ktefi prosli kurzem
Unplugged.

10. TeP (Technologie a prevence): Online kurz, ktery byl
vytvoren s cilem pomoci zejména skolnim metodikdm
prevence, pripadné dal$im pedagogickym pracovnikiim

k rychlé orientaci v problematice rizik spojenych s uzivanim
digitdlnich technologii a k uméni provést nékolik rychlych
preventivnich intervenci v této oblasti.

11. Nelatkové (behavioralni) zavislosti: Komiks a letak,
ktery prehlednou a jednoduchou formou poukazuje na tuto
problematiku. Expresivni material s nazvem ,Kdyz zavislost
na hrach ukradne Zivot” je poutavy a obsahuje zakladni
informace a kontakty k problematice. Komiks je urcen pro
cilovou skupinu profesional(, ktefi realizuji primarni pre-
venci, a pro déti a dospivajici. Letak je uren pro déti a jejich
rodice a pecujici osoby - dozvi se tu nejen o problému, ale

i o tom, kde Ize vyhledat odbornou pomoc.

12. KdyzZ anorexie a bulimie uzZiraji télo i dusi: Komiks

s timto nazvem je doplfiujici material pro prevenci u riziko-
vého chovani poruch pfijmu potravy.

13. Problematika poruch pfijmu potravy - pfirucka pro
pomdahajici profese a pedagogické pracovniky: Publikace
pfinasi ucelené a komplexni informace, jejichz icelem je
napomoci zorientovat se v problematice a pochopit pod-
statu téchto velmi zavaznych a mnohdy podcernovanych i
bagatelizovanych poruch.



14. Sebeposkozovani neni rozmar: Informacni material pro
Sirokou cilovou skupinu (déti a dospivajici, pedagogické pra-
covniky, zakonné zastupce [rodice], pracovniky nestatnich
neziskovych organizaci a dalsi), kterd se miZe se sebeposko-
zovanim déti a dospivajicich setkat.

15. Vy a my nenechame détstvi zhorknout pro organy
socialné-pravni ochrany déti: Cilem materialu je usnadnit
pracovniklim organu socialné-pravni ochrany déti identifi-
kaci - zpravidla latentnich - signald, které mohou indikovat
sebeposkozovani €i jiné ohroZeni ditéte.

16. Vy a my nenechame détstvi zhofknout pro spolupra-
cujici organizace: Cilem publikace, ktera je urcena zejména
nestatnim neziskovym organizacim, subjektim povérenym
k socialné-pravni ochrané déti, zafizenim pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc a doprovazejicim organizacim pro péstou-
ny, je naucit se rozpoznavat a zachytavat signaly mozného
ohroZeni ditéte, které je v jejich pédi, i signaly o pfipadné
dysfunkcnosti rodiny.

17. Vy a my nenechdme détstvi zhofknout pro rodice déti
v ohroZeni: Publikace je urcena predevsim rodi¢im a dalSim

-psychologickych poraden, socidlni pracovnici a samoziejmé i ti,
ktefi z pravniho hlediska nesou odpovédnost za vychovu svych
déti — zakonni zdstupci. ,P¥i vzdéldvini jsme se zaméf¥ili na to,
aby spolu odbornici z rznych oblasti dokazali v preventivnich
aktivitdch spolupracovat, a diky tomu byli schopni v¢as zasih-
nout,“ zdiraziuje Mgr. Andrea Matéjkova z Kliniky adiktologie
1. LF UK a VFN, ktera koordinovala aktivity na izemi mést

Havifov a Orlova.

Vysledky projektu byly pfedstaveny v listopadu 2023 na Nirod-
ni adiktologické konferenci, kterd se konala v prostorach vel-
kého salu dékandtu 1. LF UK, a byly publikovany v odborném
Casopise Adiktologie v preventivni a 1é¢ebné praxi ¢. 3/2023
(www.aplp.cz). Rovnéz je 1ze nalézt na webovych strankdch
Interaktivni platfromy podpory dusevniho zdravi a prevence
rizikového chovani IPREV (www.iprev.cz).

red

Vystupy projektu byly realizovdny v ramci projektu

Vyvoj a ilotni ovétent regiondlniho vzdéldvaciho modulu [I
Iceland
Liechtenstein
Norway grants

osobam pecujicim o dité. Cilem textu je, aby se rodice a bliz- prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich

ké osoby naucili rozpoznavat a zachytavat signaly mozného s diirazem na rizikové chovini (ZD-ZDOVAr-o12).

ohroZeni jejich ditéte. Rovnéz jim ma pomoci najit cestu ke

zméné ¢i odborné pomoci tak, aby se dité mohlo v budouc- erce

nu zdravé a plnohodnotné rozvijet.

18. Vy a my nenechame détstvi zhofknout pro Skoly

a Skolska zafFizeni: Cilem této publikace urc¢ené zejména
pro pedagogické pracovniky (pedagogy, vychovné poradce,
Skolni psychology, Skolni metodiky prevence a dalsi profe-
siondly) je naucit pedagogické pracovniky, a zejména skolni
metodiky prevence a Skolni psychology identifikovat signaly
o mozném ohrozeni ditéte nebo dospivajiciho.

19. Sebepo3skozovani - letdk a komiks: Stejné jako u komiksu
a letaku poruch pfijmu potravy a nelatkovych zavislostii u této
formy rizikového chovani se projekt zaméruje na tfi cilové sku-
piny - profesiondly realizujici primarni prevenci s détmi, déti

a dospivajici a jejich rodice, respektive zakonné zastupce.

20. Kratké intervence pro pracovniky ve zdravotnictvi:
Pro cilovou skupinu profesional( ve zdravotnictvi (Iékafe

a zdravotnicky persondl, adiktology) jsme vytvofili sérii

19 prezentaci, které jsou zaméreny na poskytovani krat-
kych intervenci v oblasti zavislosti, poruch pfijmu potravy
a sebeposSkozovani.

Cilovou skupinu profesionald, pro kterou bylo vzdélavani v ko-
munitni prevenci uréeno, tvorili zejména pedagogicti pracov-
nici, $kolni metodici prevence, vychovni poradci, pracovnici

OSPOD, policisté a straznici, pediatfi, pracovnici pedagogicko-
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Jednicka ve vzdélavani

Studenti psali test i na hrbitove

Lol i i ”q--_-

Podstatna ¢ast vyuky piedmétu Biochemie sportu a vyzivy

v praxi probiha v laboratofich a v terénu. Studenti se béhem
semestru otuzuji, zméfi si laktatovou kiivku na bézeckém
ovile nebo sami na sobé zjisti, jak vypiti par piv ovliviiuje
hladinu kyseliny moc¢ové v krvi. Vyuka sméiuje k praktic-
kému vyuziti, od zakladd nutri¢nich intervenci v jednodu-
chych situacich, pies tréninkové rezimy, az po interpretaci
nékterych biochemickych parametri. Jak to probiha jsme se
zeptali garanta piedmétu dr. Alese Dvotika z Ustav 1ékaiské
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN.

Cim je vas pfedmét specificky?

Informace pouze neservirujeme, ale aktivni formou vysvétlujeme
to nejdulezitéjsi. Vyhodou pfedmétu je mald skupina lidi, se kte-
rou pracujeme. Muzeme k feSenym tématim i ke kolektivu,

ktery se zrovna sejde, pristupovat individudlné.

MuZete uvést nékteré pFiklady, jak takova vyuka probiha?
Osobné mam rad méfeni laktitové kiivky na bézeckém ovile,
kde se krasné ukdze trénovanost jednotlivee a skvéle vysvétli za-
kladni biochemie. Medicinsky zajimava hodina zahrnuje odbéry
krve pted a po piti alkoholu a analyzu séra kvali obsahu kyseliny

mocové. Tam ukazujeme vliv alkoholu na akutni zvySeni této ldt-
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ky souvisejici s dnou. Biochemicky mechanismus je sice zndmy,

ale az na vysledcich krve vidime, jak moc to téch pdr piv ovlivni.

Cim jste se pFi sestavovani sylabu inspiroval, kde se vzal
ten napad?

Inspirace je v modernich volnoc¢asovych aktivitich. Vliv jidla,
sportu, odpocinku, zkratka ¢ehokoliv na lidské télo se da
vysvétlit biochemicky. Redlnéjsi kontury pfedmét dostal na
akci Wikiskript s Martinem Vejrazkou. O jiném nez aktivnim
formiétu jsem ani nepfemyslel. Sim jsem vétsinu prednisek na
vysoké skole prospal a nic z nich nemél (respondent vystudoval
Ptirodovédeckou fakultu — pozn. red.). U¢it lze i jinak, a tak se
o to snazim, i proto se studenty absolvuji Gplné véechny praktic-
ké i teoretické dsti.

Co jeSté studenti v cvicenich zaZiji a co se jim na tom ukaze?
Praxe je vzdy doplnéna teorii. Ta probihd klidné venku. Studenti
tak tfeba psali test na hibitové. Otuzujeme se a vysvétlujeme

si hormezi, béhiame a sestrojujeme laktitovou kfivku, hrajeme
edukativni hry, grilujeme a mluvime pfitom o nevhodné Gpravé
potravin. Kviili analyze potu absolvujeme kruhovy trénink. Mij
nejhorsi zazitek byla ochutnévka fitness doplikd, naopak mam
moc rdd, kdyz Martin Vejrazka pece §tridl na hodinu o zdravé
stravé. Ochutndvime nemocni¢ni obédy, kdyz mluvime o ne-

mocni¢nich dietich.

Informace pouze neservirujeme,
ale aktivni formou vysvétlujeme
to nejdilezitéjsi. Vyhodou
predmeétu je mala skupina lidi,
se kterou pracujeme.

V anotaci predmétu stoji, Ze diiraz kladete na praci

s recentnimi studiemi a soucasnou literaturou. Neni to
samoziejmost?

Samoziejmost by to byt méla, ale vSichni vime, Ze to tak ¢asto
neni. A védecké nédzory se rychle méni. S nékterymi publika-
cemi navic pracuji i sami studenti, aby se naucili ¢ist odborny
text a pfemyslet o ném. Ti by navic v rimci domdcich dkolu
méli vidét jeden film a &ist jednu knihu z pfipraveného seznamu
popularné nau¢nych az populdrnich dél, které se néjak dotykaji
fesenych témat. Sméfuju je k myslence, Ze néktefi sportovci, a to

i jako pacienti, pfemysli dost vystfedné.



Néktera témata vyucuji hosté z jinych vysokych Skol. Kdo
napriklad?

7, externistd pravidelné chodi doc. Jaroslav Zelenka z VSCHT,
ktery mluvi o hormezi, Zuzana Lattovi z 3. LF UK povidd

o tloze spanku a Petr Vilek, ultramaratonec, je asi jediny v Pra-
ze, kdo si méfi teplotu télesného jidra a béhd dle toho. Dalsim
je Karel Holub, nejlepsi maraton ubéhl za necelé tfi hodiny,
prestoze je od 14 let veganem. V minulém semestru jsem na
bézeckou techniku pozval Milose Skorpila a na nidechové pota-
péni Martina Zajace, ktery asi 10 let trénoval ceskou reprezenta-
ci. Z kolegt z nasi fakulty mi hodné pomdhaji Martin Vejrazka
a Katka Zizalovi.

Je o pfredmét zajem? Jaké jsou ohlasy?
Musim pfiznat, Ze o pfedmét by byl zdjem i v jinych oborech

a dokonce i na jinych fakultich, asi se to rozsifilo uskandou

Foto: Kristyna Pirklova

nebo socidlnimi sitémi. Nékolik studentu pfislo po absolvovini

predmétu i na moje soukromé piednasky, které jsem délal pro

»Zeptej se védee“. To povazuju za dobré méfitko, navic to uka- Nikdo mi zatim nefekl, Ze to byla ztrata Casu, spiSe studenti
zuje, Ze na ten pfedmét snad vétsina nechodi kvuli kreditam, ale nesetfili chvilou, coz je pro ¢eské studenty netypické.
protoZze je to zajima. mal
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Kdo by to byl rekl

Kdyby mi nékdo pred par lety fekl, Ze jednou budu pobyvat v nemocnici, ktera patfi k tém
nejlepsim na svété, asi bych se tomu hodné smala. Jak by nékdo jako ja o tom mohl viibec
premyslet? KdyZ pominu uroven odbornou, vétsiho straspytle byste Siroko daleko nenasli, to
mi mUZete véf¥it. J4, kterd musi mit vZdy vSe pfesné naplanované a nema rada zmény. Neni
pravé o tom pobyt v zahranic¢i? Nicméné jsem se nakonec odhodlala, na Charité se vydala,

a prozila tak GZasny rok plny zkuSenosti a zazitkd, na které budu vzpominat cely Zivot.

Mu;j studijni pobyt byl takové ,,2 v 1% prvni mésice jsem studo-
vala na univerzité a ndsledné jsem téméf piil roku absolvovala
praktické stize.

Studium mediciny na Charité — Universititsmedizin Berlin mé
jinou formu nez u nds. Semestry jsou uspofddané do modulg,
na konci semestru je zkouska ve formé pisemného testu. Na
zaldtku mé trochu zaskocilo, Ze jsme jako zahrani¢ni studenti
nebyli spolu, ale Ze nds zaclenili mezi ostatni studenty daného
semestru. Nakonec ale mohu fict, Ze mé poédte¢ni obavy byly
zbyteéné, protoze némecti studenti jsou velmi mili a ochotni se
v§im pomoci, vzali nds mezi sebe. Mile mé ptekvapilo, jak nds
vsichni podporovali v ném¢éiné, nikdo neocekéval, Ze budeme

mluvit jako rodily mluvéi.

Vyuka probiha jinak

Tuto vétu jsem Casto slychala od lidi, kteti uz v Némecku na
stdzi byli. A opravdu to jiné je. Vyuka se od té nasi zkritka lisi,
je vice praktickd — pozornost se vice zaméfuje na véci, které jsou
relevantni pro klinickou praxi a které v ni opravdu vyuZijete.

Dulezitou soucdsti taméjsi vyuky jsou cvi¢eni komunikaénich
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dovednosti, kde jsme se u¢ili sdélovani zdvazné zpravy, jak ko-
munikovat s agresivnim pacientem nebo s osobou, u které mame
podezieni na domdci nésili. Tato cviceni byla opravdu velmi
zajimavd, zvlast proto, Ze jsme si to necvicili jen mezi sebou, ale
pfichdzeli k ndm i herci, ktefi dané situace ztvarnili vzdy velmi
realisticky. Kromé pfednések, semindfa nebo vyuky u pacientt
jsem méla moznost béhem praktickych cvi¢eni zavzpominat na

hodiny histologie, patologie nebo soudniho lékafstvi.

Famulatur - zkuSenost k nezaplaceni

Prvni mésice utekly jako voda a pfisla moje prvni praktickd stdz —
tzv. Famulatur. Jako zahrani¢ni studentka jsem méla jednu
obrovskou vyhodu — mohla jsem si vybrat jakykoli obor, kdekoliv
a na jak dlouhou dobu jsem chtéla. Vzala jsem to tedy jako pfile-
Zitost, jak 1ze nahlédnout pod poklicku obort, které mé zajimaji.
Postupné jsem prosla riznymi oddélenimi interny, paliativnim
oddélenim a onkologii.

Famulatur se popisuje jako stiz, béhem které si pod vedenim
lékate vyzkousite prici lékafe na oddéleni. Ze bych si ale pod

tim néco konkrétniho dokdzala pfedstavit, to se fict nedalo.



Co vsak pfislo, jsem opravdu necekala. Zaprvé nikdo nerozliso-
val, Ze jsem ze zahrani¢i, lékafi se mi vénovali naprosto stejné,
ba nékdy dokonce i vice nez ,svym* studentim. Zadruhé v Né-
mecku se se studenty na oddéleni po¢itd. Maji své misto v tymu,
plni zadané dkoly. Zirovei je 1ékaiim jasné, Ze miizete udélat
chybu, kterou jsou pfipraveni napravit a ukdzat vim, jak to pFisté
udélat jinak. A zatfeti viechny stiZe probihaly ve velmi pf{jemné
atmosféfe. UpFimné nevim, jestli jsem méla takové $tésti, ale
v8ichni lékafi, ktefi mé dostali na starost, mi vidy vse vysvét-
lili, ukazali, pomdhali se mi zlepsovat. Mou velkou oporou
béhem stdzi byli také némecti studenti, tzv. ,PJ-lefi“ — studenti
posledniho ro¢niku, ktefi v Némecku pracuji pouze v nemocnici,
absolvuji sviij ,, Praktisches Jahr.

Moje prvni stiz byla na paliativnim oddéleni, které uz funguje
nékolik desitek let. Paliativni oddéleni je trochu specifickym
mistem, neni na ném takovy ,hukot®, a tak jsem méla vice ¢as na
sezndmeni se s kazdodennim provozem. Zacala jsem postupné od
odbérii krve a zavadéni perifernich kanyl (v Némecku to pati do
kompetenci 1ékafe), pies vypliiovini dotaznikd az po pifjem paci-
entd. Stravila jsem zde ¢tyfi tydny, za které jsem nesmirné vdéénd.
Pochopila jsem tu, co paliativni medicina doopravdy znamend.

Jak sel ¢as, stfidala jsem jednotlivd oddéleni a zvlidala také vice

a vice tkolu. Kdyz se délo néco zajimavého, byla jsem vzdy u toho.
Vyzkousela jsem si tieba punkci ascitu, zavedeni centrélniho Zil-
niho katetru, ucila se ultrazvuk bficha. Postupné jsem se naucila,
jak se piSe l1ékafskd zprava nebo vede vizita. V rimci jednotlivych
obori jsem se vzdy sezndmila se specifickymi diagnostickymi
metodami, naptiklad na kardiologii jsem kromé oddéleni chodila
na funkéni diagnostiku a do katetriza¢ni laboratofe.

Na posledni stazi, kterd probihala na onkologii, jsem pod do-
hledem lékafe uz mohla délat téméf vse, co k praci lékate patfi.

V pribéhu stdzi jsem se setkala s obrovskym spektrem pacientd,
ktefi trpéli jak nemocemi v nasi populaci béZnymi, tak i témi ne
Uplné Castymi, napiiklad pneumocystovou pneumonii, hemochro-
matézou nebo tuberkulézou. Protoze v Berliné navic Zije mnoho
piistéhovalcti z celého svéta, starali jsme se také o pacienty se srp-
kovitou anémii nebo Castéji nez u nds o pacienty s cirhézou jater

ne kvili alkoholu, ale zpisobenou chronickymi hepatitidami.

Berlin je Berlin, ten zkratka musite zaZit

K Erasmu neodmyslitelné patii i spousta zazitki. A o ty v Ber-
liné mit nouzi nebudete, to vim mohu slibit. O nase ,kulturni
obohaceni se staraly dva spolky: jeden je sloZeny ze studenti,
druhy zalozily starsi, ale velmi akéni ddmy, které nebavi jen
sedét doma. Mistni studenti pro nds pfipravili bohaty program,
béhem kterého jsme poznévali nejen hlavni mésto, ale zorga-
nizovali pro nds i exkurzi do koncentraéniho tabora Sachsen-
hausen, vylet do vano¢nich Drazdan nebo pfistavniho mésta

Hamburku. S druhym spolkem jsme zase pronikali vice do né-

mecké historie a kultury, béhem adventu jsme byli na vino¢nim

koncertu berlinské filharmonie, prosli se berlinskym podzemim
nebo jsme navstivili misto, kde se konala konference ve Wanns-
ee. Pokud je pro Berlin néco typické, tak je to jeho rozmanitost —
74dné vypravéni nemize pojmout jeho atmosféru. At uz milujete
muzea, galerie, pfirodu, koncerty, historii, sport ¢i no¢ni Zivot,
vybere si kazdy. Kromé toho se zde kond spousta festivali: od
Festival of Lights pfes filmovy festival Berlinale az po Rave The
Planet, v pfedvino¢nim ¢ase spousta adventnich trhi. Zaroven
ale nelze prehlédnout, Ze ackoliv je Berlin modernim méstem,
které je vSemu oteviené, je také mistem s pochmurnou minulos-

ti, kterd na ném zanechala své stopy.

Co dodat na zavér?

Citim nesmirnou vdé¢nost. Jsem vdéénd, Ze jsem se nakonec
rozhodla vyjet objevovat néco nového. Jsem vdécnd za viechny
nové nasbirané dovednosti a zkusenosti, ke kterym bych se u nds
v rdmci studia jen téZko dostala. Jsem vdé¢nd za nova pritelstvi,
za tu obrovskou hromadu zdzitku, které jsem mohla prozit. Za-
roven ale vim, Ze bez nasi fakulty by to bylo jen téZko mozné.
Bylo zajimavé porovnévat riizné pohledy ve vyuce na jednu a tu
samou véc. Poznala jsem, jak dilezZité je umét spravné komuni-
kovat s pacientem, jak je diilezité chovini lékafi nebo respekto-
vani rozhodnuti pacienta, at uz je jakékoliv. Uvédomila jsem si,
Ze nase teoretické znalosti, které ziskime béhem studia u nis,
jsou velmi kvalitni a Ze jsme dobfe vybaveni do praxe, kterd ndm
ale zase oproti jinym, zahrani¢nim studentim chybi. Proto jsem
nesmirné rida, Ze si snad mohu dovolit fict, Ze se mi to povedlo
skloubit dohromady. Obrovsky si vizim této piileZitosti, béhem
které jsem mohla poznat jak moderni univerzitni prostfedi Cha-
rité s komplikovanymi pacienty a medicinou té nejvyssi drovné,

tak i prostfedi mensich nemocnic.

Byl to zkritka skvély rok, na ktery nezapomenu do konce Zivota.
Kdo by to byl na za¢itku fekl.

Aneta Volfovd, studentka vseobecného lékarstvi
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JEDNICKA a zahranici

Medevac mé pohltil

Dr. Filip Burget chtél pivodné vyrazit na misi Lékait bez
hranic do Pikistanu. Pfisla v§ak nabidka Ministerstva vnitra
na cestu do Libye v ramci Medevacu. Uskuteé¢nil jich nakonec

takika 30 a o své zkusenosti se déli v nasledujicim ptispévku.

Cilem mise v Lybii bylo vybrat zhruba 10 pacienti, které
bychom mohli operovat u nds na klinice. Pacienty jsme poté
evakuovali vojenskym specidlem. Podobnd akce se pak opako-
vala je§té v 1été 2012 a po vzniku konfliktu v Syrii pak i dvakrat
v Jordansku, odkud jsme evakuovali pacienty z uprchlického
tdbora Zitari na jordansko-syrskych hranicich. Vyhodou tohoto
operace etapove.

Z mise v Pakistanu s Lékafi bez hranic seslo, ale Medevac mé
pohltil. Absolvoval jsem 29 misi v Libyi, Jorddnsku, Nepilu,
Kurdistdnu, Iriku, Senegalu, Ghané, Rwandé¢ a na Ukrajiné.
Od roku 2014 jsme zacali do postizenych zemi vyjizdét s celym
tymem a operovat a piipadné skolit na misté. Po zemétfeseni

v Nepdlu v roce 2015 jsme zfizovali zdravotnické zafizeni pii
budhistickém kl4stefe Nala blizko Bhaktapuru a zérover jsme
zagkolovali zdravotnicky persondl sloZeny z mladych mnichi.
Nakazil mé jejich entuziasmus pfi vyuce. Na kazdou dalsi lekci
byli perfektné pfipraveni, pfestoze se museli vénovat viem ostat-

nim pracim zabezpecujicim chod klistera.

Studentky z Zenského klastera v Nepalu

Pfi misich do zemi postiZenych vélkou byl problém hlavné se
zdsobami materidlu pfi dlouhotrvajicich bojich a samoziejmé
iunava persondlu. Kvalita nemocnic je podobnd tém nasim a né-
které privétni jsou na §pickové drovni. To se tyka i 1ékafd, ktefi
vétsinou studovali v Evropé nebo USA a maji moZnost pravidelné
se tam dle vzdélavat. My jsme se v téchto oblastech zaméfovali
pfedevsim na vile¢na zranéni a zdravotnickou pomoc uprch-
likim. Zajimavou zku§enosti pro nis byla stfelnd a stfepinovi
poranéni, se kterymi jsme se v nasi kotliné pfili§ ¢asto nesetka-
vali. Bohuzel jsme téchto zkusenosti byli nuceni vyuzit po utoku

masového vraha na Filozofické fakulté UK 21. prosince.

PFi operaci zlomeniny bérce v Senegalu

V zemich subsaharské Afriky, kde jsme méli moznost pisobit,
je situace zcela jind. Stdtni pojisténi pokryva hospitalizaci, ale
veskeré Iéky, obvazy, osteosynteticky materidl i prostfedky k an-
estezii si pacient musi zaplatit sim. Pokud penize nemd, dostdva
se mu minimdalni péée — zlomené koncetiny jsou nataZeny na tzv.
extenzi — dlouhodoby tah zévazi za koncetinu — a po vytvofeni

vazivového svalku kolem zlomeniny jsou pacienti propusténi
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domu. Nebo vzhledem k nedostatku financi navstivi mistni 3a-

many, tzv. bonesettery, ktefi zlomené koncetiny pomazou smési
bylin, bambuckého misla a véeliho propolisu a fixuji dfevénymi
dlahami. Casto pak tito pacienti pfichdzeji na nase mise se
zhojenim kosti ve §patném postaveni, infekei kosti nebo paklou-
bem. V Africe je i nedostatek 1ékati, kdy na oblast odpovidajici
rozlohou i poétem obyvatel Stfedoceskému kraji slouzi jeden
traumatolog. Je jasné, Ze i kvalita péce je jind. Operuje se pouze
pfes den, a to pacienti, ktefi maji $anci na preziti. Tridz (tfidéni)
pacientd, kterou zname z véle¢nych oblasti nebo hromadnych

katastrof, se zde provddi spontdnné.

Amputaci vzal s klidem

Situaci v Africe hezky dokresluje pfibéh 14letého chlapce ze
Senegalu, kterému pfi hie s ostatnimi kluky piejela fidicka au-
toskoly obé dolni konéetiny ve stehné i v bérci. Ctyfi tydny lezel
v nemocnici s extenzi, a kdyz jsme koncetiny na séle rozbalili,
levd noha visela pouze na zbytku mrtvé kosti, na pravé noze byly
hluboké nekrézy a obé dvé stehenni kosti se hybaly pfi jakémkoli
pohybu. Vzhledem k tomu, Ze jsme neméli souhlas k amputaci,
nasadili jsme na vSechny ¢tyii zlomeniny zevni fixaci. Druhy den
nam chlapec dékoval, Ze se po mésici mohl pofddné bez bolesti
vyspat a my museli vysvétlit jeho otci a bratrovi nutnost amputace
v levém bérci a nejistou prognézu ostatnich zlomenin. Ve vzal

s klidem a vyrovnanosti, kterd je pro mistni pacienty typicka.
Chlapec podstoupil postupné nékolik operaci tymu Medevac,
nyni jezdi na voziku a zvazuje se rehabilitace v Ceské republice.
Pfitom v nasich podminkach by takovy pacient byl nejpozdéji do
tfi hodin na opera¢nim séle a s velkou pravdépodobnosti by mohl
po rekonvalescenci normalné chodit.

Na misich lékaf poznédva danou zemi z jiného pohledu — z pohledu
mistniho pacienta a jeho rodiny. Dostane se také na mista, kam se
bézny turista nedostane. To mé pfitahuje. Odménou po kazdé misi
jsou mi navic vdééné tvife pacienti, ziskané zkuSenosti a Cest, Ze

jsem mohl reprezentovat Ceskou republiku na poli mediciny.

Filip Burget,
L chirurgickd klinika — klinika brisnt, hrudni a irazové chirurgie

1. LFUK a VEN

Filip Burget s lidovym lécitelem v Ghané
ajeho pomuckamina lé¢eni zlomenin.

Foto: archiv Filipa Burgeta



1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy ve spolupraci s PedF UK
vas srdec¢né zvou na 36. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova.

. Kvetna 2024 v 19.00

Bazilika sv. Petra a Pavla na VySehradé, Praha 2

Uginkuiji: Collegium paedagogicum, smideny sbor a komorni orchestr PedF UK
Piccolo coro & Piccola orchestra, fidi Marek Valasek

36. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova se kona pod zastitou
dékana 1. ékarské fakulty prof. Martina Vokurky.

1. LEKARSKA "EDACOGICKA
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JEDNICKA ve sportu

Zazitky ze sportovnich akci jsou pro mé
nezapomenutelné

\

\

Studentka Sestého roéniku v§eobecného lékaistvi Katefina
Blihova za¢ala s volejbalem ve druhé tiidé zakladni skoly

na volejbalovém krouzku v Tel¢i, po vzoru své starsi sestry.
Od zac¢atku prvniho roéniku studia piisobi ve fakultnim
volejbalovém tymu, kde byla pro letosni akademicky rok
jmenovina kapitinkou. Zavodné uz volejbal nehraje, ale stile
si ho rada zahraje pro radost. V soucasnosti povazuje za sviij
nejvétsi sportovni uspéch, Ze si na volejbal stile najde ¢as.
Zeptali jsme se ji predevsim pravé na fakultni volejbalovy tym

ajeho pisobeni ve vysokoskolské volejbalové lize.

Jak se naSemu tymu ve vysokoskolské volejbalové lize
dafi?

Uroveii ve vysokoskolské volejbalové lize je velmi vyrovnana.
Myslim si, Ze vykon naseho tymu v minulé sezéné velmi
ovlivnilo zranéni nasi hrd¢ky na postu libera. Vsechny jsme

na ni tak trochu spoléhaly, coz by nemélo byt. Letos se ndm
podafilo rozjet sezénu moc pékné, ale nerada bych zakfikla jeji

budouci vyvoj.

NejvétSim uskalim pro jakykoli fakultni tym asi bude
sehrat se, protoZe tréninky ani zapasy neprobihaji zase
tak casto.

Snazime se, co mizeme. VétSinou se sechrajeme az béhem
zdpasu, protoze velmi zdlezi, v jaké sestavé se ten den sejdeme.
Na tréninkdch se rtizné prohazujeme, ale i tak je to obtizné,

téch tréninkd je opravdu milo.
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Jaké jsou silné stranky naseho fakultniho tymu?
Samoziejmé je to nase skvéld trenérka Zuzana Vitova z Ustavu
télesné vychovy. Jde poznat, kdy na zédpase je, a kdy neni.
Povedlo se ndm také vybudovat bezkonfliktni tym, takze i kdyz

se ndm tieba zrovna nedafi, zdpas si uZijeme a jdeme dal.

Ve tymu pusobi hracky, které bud hraly, nebo stale hraji
volejbal zavodné. Zfejmé je to tak i u jinych fakult. Jak
hodnotite celkové Urover vysokoskolské ligy?

Vzdy je radost si jit zahréit. Pohybuje se v ni spousta individudlné
vyjimecéné vybavenych hricek, jejichZ vykon podtrhavé krasu

tohoto kolektivniho sportu. Na nékteré vymeény je radost se divat.

Nékolik hracek z tymu letos dostuduje, a tedy v tymu
skonci. Ma fakulta dost kvalitnich volejbalistek v nizSich
rocnicich?

Letos konéime tfi, takZe si myslim, Ze to holky bez nds hravé
zvlddnou. Samozfejmé, Ze uz si je poctivé vychovivime.

A pokud jsou nékde jesté néjaké kvalitni hricky, o kterych
nevime, tak at se uréité neboji ozvat. Moc rady je uvidime

v naem tymu!

Kdybyste méla pfipadné zajemkyné z fad studentek
prvnich roénik p¥ilakat, co co byste jim Fekla? Cim se
vysokoskolska liga vyznacuje?

Vysokoskolskd liga se ur¢ité vyznacuje pratelskou a uvolnénou
atmosférou. Radosti ze hry. Jde o nestresové chvile na této
fakulté, kdy si mazete vyvétrat hlavu a trosku rozhybat své télo
vysezené ucenim. Je to fajn moznost pokracovat ve sportovnim
zivoté. Mdme skvéla soustfedéni na hordch a v Dobronicich.
Myslim si, Ze je pfijemné zndt i nékoho z jinych ro¢niki, at uz

vyssich, nebo nizsich.

Jak hodnotite moZnost sportovniho vyZiti na fakulté

a viibec zdejsi podporu sportu a sportovcti?

Pro mé byla moznost vybrat si z tolika sportt na nasi fakulté
moc piijemnym benefitem. Popravdé Ustav télesné vychovy byl
jednim z diilezitych ¢lankd, ktery mé na fakulté udrzel. Kdyby
to bylo ¢asové mozné, vyuzivala bych téch sportéi mnohem
vice. Podpora sportu na této fakulté samoziejmé existuje, ale
Ustavu télesné vychovy bych pfila, aby byla jesté vétsi, protoze
si myslim, Ze energie, kterou do toho vklddaji, je obdivuhodna.
A zézitky ze sportovnich akei jsou pro mé nezapomenutelné.
Jsou to ty chvile, na které budu po letech vzpominat.

mal



KNIZNi NOVINKY

Mezi Markem
Marci a Lowem
z Erisfeldu:
Mysleni a vyuka
na prazské
lékarské fakulté
v dobé barokni

MEZ| MARKEM MARC!
ALOWEM Z ERLSFELDU:
MYSLENIAYVUKA
NA PRAZSKE
LEKARSKE FAKULTE
V.DOBE BAROKNI

Kniha je prvnim
monografickym pojedninim o obsahu
vyuky na prazské lékarské fakulté
v dobé barokni; titul odkazuje ke dvéma
vyznamnym &eskym profesorim mediciny
té doby. Vyklad je chronologicky raimovin
obnovenim lékafské fakulty po bitvé na
Bilé hote a pocitkem vlddy cisafovny
Marie Terezie.

Ctenii se nejprve dozvi, co a z jakych
ucebnic se v pobélohorské dobé v Praze
studovalo, v¢etné §irsiho kontextu dobové
mediciny ve srovnéni s fakultami v cizing.
Dile se studie detailné zaméfila na
nékteré aspekty lékatskych teorii v dile
Jana Marka Marci z Kronlandu, napfiklad

na historii po¢itka stfedoevropského

VYZNAMNA OCENENI

ockovini proti nestovicim. Souddsti
pojedndni je i podrobny rozbor prolindni
lékatskych teorii s dobovou filozofii.
Nechybi ani popis postupného sifeni
objevu krevniho obéhu ve stiedoevropské
1ékatské literatufe, na ném? lze dobfe
pozorovat, jak se v baroku medicina
postupné modernizovala.

Price rehabilituje baroko tradi¢né
vyklddané jako doba ,temna®, nebot
ukazuje, jak se 1ékafskd u¢enost onoho
obdobi v Praze originalné rozvijela a jak
vzkvétala.

Autori: Karel C’erny’, Bohdana Divisovd
Nakladatelstvi: Karolinum

Interna (pro
bakalarské

a magisterské
obory)

INTERNA

Vnitini lékafstvi,
interna, je

zakladnim

medicinskym

oborem, ktery se dotykd viech odvétvi
mediciny. Jeho rozmanitost zasahuje
od poruch vnitfniho prostfedi, pies
kardiologii, vSechny Zivotné dilezité
orgédny, aZ po oblast revmatologie.
Zikladni znalosti oboru musi patfit
ke znalostem v3ech absolventt

nejen lékafskych, ale i nelékafskych
zdravotnickych programda. S internou
se ve své denni praxi setkdvaji vSechny
zdravotnické obory, a pravé pro né je
urcena piedklddand kniha.

Autorsky kolektiv je sestaven

z odborniki z jednotlivych specializaci
intern{ mediciny. Text je pfehledné
¢lenén a doprovizi jej fada priloh.
Knihu Ize zakoupit s cenovym
zvyhodnénim a se slevou 20 procent

z prodejni ceny pro studenty.

Autori: Lukds Zlatohldvek a kol.
Nakladatelstvi: Current Media

inzerce

Cena za mimoradny pFinos pro
| 2.: prof. Vladimira Tesare
e Evropska rendlni asociace udélila pfednostovi
My Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN prof. Vla-
dimiru Tesafovi ocenéni za mimotddny klinicky

pfinos oboru nefrologie.

Cestné uznani pro dr. Jindficha Charvata
Cestné uznini Grantové rady Univerzity Karlovy,
ptevzal MDDr. Jindfich Charvit ze Stomatolo-
gické kliniky 1. LF UK a VFN za projekt Detekce

zubniho kazu pomoci difuzni reflexni spektroskopie.

)
#!"'

: Cena ArnoSta z Pardubic pro
‘ - : prof. Jarmilu Heissigerovou
y &8 Cenu Arnosta z Pardubic pro vynikajici vyuéujici
ziskala prof. Jarmila Heissigerovd z O¢ni kliniky
1. LF UK a VFN, ktera je aktivné zapojend do vyuky
studujicich magisterskych lékafskych obort i doktorského
studijniho programu Biologie a patologie buiiky a Farmakologie

a toxikologie.

Domov sv. Karla Boromejského
v Praze - Repich
hleda nové spolupracovniky, muze i zeny,

na pozici FYZIOTERAPEUT.

Jsme nestatni zdravotnické zafizeni, které je zamé&reno

na do¢asnou zdravotni a socialni péci o seniory.

V rdmci zaméstnaneckého poméru na ranni smény

(hlavni pracovni pomér - Uvazek dohodou; nebo dohoda

0 pracovni ¢innosti) umoznujeme vzdélavani, stravovani

a Zendm nabizime ubytovani v jednoltzkovych pokojich
ubytovny. Rehabilitacni pracovisté je vybavené modernimi
pomuckami.

Dal3i informace o naSem Domové najdete na
www.domovrepy.cz.

Pro zaslani Zivotopisu prosim pouZijte
mail konsolata@domovrepy.cz.
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JEDNICKA v médiich
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u
MEDICI NA ULICI
- Ceska televize, Sama doma
5.12.2023

DOHODA MEzj LEKARI A VLADOU
- Ceskaé televize, go' CT 24
8.12.2023

NOVY NASTRQJ V BOJI PROTI
RAKOVINE PRSU

— Ceska televize, Horizont 24
5.1.2024

KARDIOCHIRURGYNE
— Ceska televize, Sama doma
1.2.2024

JEDNICKA V sitich

~
=0

NOVOROZENCI:NA PUPECNIKU
— Cesky rozhlas Dvojka,

Moci bez nemoci

7.1.2024 :

CESTI VEDCI DOSTALI OD EMBO
SESTILETY GRANT

— Cesky rozhlas Plus, Véda Plus
17.1. 2024 i

RAKOVINA DELOZNIHO CiPKU BY
VUBEC NEMUSELA EXISTOVAT

— Cesky rozhlas Radiozurnal,

Host Radiozumalu

21.1.2024

CO PROZRAZUJE REC O NASEM
MOZKU? :

— Cesky rozhlas Dvojka,

Kava o ¢tvrté

29.1.2024

Cestné uzndni ministra zdravotnictvi
za zdravotnicky vyzkum a vyvoj

Cena ministra zdravotnictvi

=\ =

=
.

za zdravotnicky vyzkum a vyvoj ° {

prof. MUDr, David Cibula, CSc.
~l - -

" doc. Ing. Jon Rusz, Ph.D.

~ —

n Na Facebooku zaujalo ocenéni nasich védcl ministrem

zdravotnictvi. Pfispévek mél 5 9go2 zobrazeni.
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ZLY SPANEK VESTI ZLE
PROBLEMY

- Mlada fronta DNES
6.12.2023

CESKO CELI EPIDEMII
NEMOCI SRDCE

— Mlada fronta DNES
15.12. 2023

IZRAELCI:SAZEJI NA
KARLOVU UNIVERZITU
— Lidové noviny
2.1.2024

50 NEJLEPSICH
LEKARU CESKA
— Forbes Cesko
4.1.2024

&

@ VYSLA NOVA JED

AN

NESPAVOST. SE MOZNA BUDE
LECIT JINAK

— Magazin Healthcomm
6.12.2023 :

CESI PRES VANOCE PUJi ViCE
ALKOHOLU'
— Lidovky :
26.12.2023

DEN OTEVRENYCH DVERi
NA JEDNICCE

— Prazsky patriot
6.1.2024 :

KONTROLOVAT, NEBO
DOPRAT SOUKROMI
— Denik N

13.1. 2024

|

NICKA!

Rozhovor s MUDr. Monikou Svorcovou
Kde je vile, tam je cesta

A
+

4. W

Na Instagramu si ziskal pozornost pfispévek k rozhovoru
s chirurgyni Monikou Svorcovou, ktery vy$el v minulém ¢&isle

Jednicky. PFispévek mél 7 220 zob

razeni.



MIMO MEDICINU

Byl to obrovsky zapfah, ale i nesmirna radost

Student tfetiho ro¢niku vieobecného lékafstvi Vojtéch Vrtiska
se v kuchyni pohyboval rdd od mala, tehdy ho ale bavilo spis
vafeni. Zménilo se to aZ s ndstupem na gymnazium, kde objevil
radost z peceni, které se pro néj stalo formou seberealizace

a relaxu. Vojtovy propracované kreace mohou divici obdivovat
kazdou sobotu vecer ve tieti fadé poradu Pece celd zemé Ceské
televize. Vojty jsme se zeptali na jeho dojmy z natdceni a plany

do budoucna, podélil se s ndmi i o recept.

Co vas pfi nataceni poradu nejvic prekvapilo?
Kdyz jsem nastupoval do soutéze, tak jsem z celych dvou sérii
pofadu vidél zhruba jeden a pul dilu, takZe pfekvapeni bylo

pomérné dost. Mé osobné zasko¢ila velikost §tibu. Byly to

SKLENICKOVY DEZERT MONT BLANC PODLE VOJTY

Brusinkové creme Chantilly

200 g smetany ke 3lehani, 100 g mascarpone, 20 g moucko-
vého cukru, 150 g zavafrenych brusinek, 20 g rumu
Smetanu vyslehame, pfiddme promixované brusinky, rum,
cukr a mascarpone, vyslehame do krému. Ddme na dno
sklenicky.

Kfehké tésto

15 g mouckového cukru, 10 g kukufi¢ného Skrobu, 25 g
pohankové mouky, 25 g mandlové mouky, 0,5 g mleté skofice,
0,5 g soli, 50 g masla

Smichdme v3echny suroviny a vypracujeme tésto. Vyvalime
na2mm a peceme na 160 stupnd asi 12 minut. Rozdrtime
na kousky a posypeme brusinkovy krém.

KaStanovy krém

350 g kastanového krému, 300 g mascarpone, 75 g mouc-
kového cukru

Cukr, kastanovy krém a mascarpone vySlehame do krému.
Vlasovou zdobi¢kou naneseme kastanovy krém. Ozdobime
klikvou, stfibrem a glazovanym kastanem.

desitky lidi, od kameramand, pfes maskérky, az po tym kolem

pana reziséra.

Vysledek ndm prozradit nemuZete, ale co vam souté&z
pfinesla?

Natdceni byl obrovsky fyzicky a psychicky zdpfah. V mém
pfipadé jesté znasobeny zkouskovym obdobim, které béhem
soutéze probihalo. Ziroveri to ale byla nesmirnd radost a G4Zasné

strdveny Cas se skvélymi lidmi.

Libi se vdm pozornost, kterou tcast v pofadu pFinasi?

Neni zase tak masivni, za coz je moje lehce introvertni jd rado.

Jaké mate profesni plany do budoucna?

Studium mediciny mé nauéilo neplinovat moc doptedu. Takze
ijd sim se nechdm piekvapit.

ol

inzerce

Vsetinska
nemocnice

Pro zdravi Valasska

VyuZijte své
schopnosti @ VSeobecna sestra
a dovednosti @ Porodni asistentka
natéchto @ Nutricni terapeut
pozicich: @ Fyzioterapeut

Nabizime:

Zajimave financni ohodnoceni ® Naborovy prispévek
na vybrana pracovni mista ® MoZnost ubytovani
e Uhradu nakladii na dalsi vzdélavani
e DalsSi benefity uverejnéné na: WwWw.nemocnice-vs.cz

Kontakt na personalni oddéleni nemocnice:

Mgr. Ing. Eva KURTINOVA | vedouci personalniho oddéleni
tel.: 571 818 428 | e-mail: kurtinova@nemocnice-vs.cz
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JEDNICKA objektivem

Hostem p
pro Fausta b
humanitnich studi
doc
Foto: Veronika Va

Na veletrhu Gaudeamus Praha nase
studentky zodpovédély rekordni pocty
dotazl, rozdaly nespoet smévi a potkaly
mnoho uchaze&l o studium.

Foto: Olga Brazinova
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dvefi 1. kF
jak1500

onika Vachule Nehasilova — ]

Otevreli jsme pro navstévniky dne otevienych
dvefi celkem devét budov a zapojili 14 pracovist
véetné tradi¢niho Centra simulaéni mediciny.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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134. ples medikd byl dlouho pfed svym
konanim beznadéjné vyprodan.
Foto: Martin BraZina

O predtanceni se svételnymi efekty se postarala
tane¢ni skupina Arabesque.
Foto: Martin BraZina
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Atmosféra na plese byla jedinecna.
Foto: Martin BraZina

‘L A "

TR

Pro vS8echny ucastniky plesu byly opét
pFistupny vechny s&ly palace Zofin.
Foto: Martin BraZina
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Jednicka objektivem

Foto: Rudolf Stach

Foto: Rudolf Stach
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polikliniku. K sou¢asnym dvéma pobockam na Praze 2 ulice Vratislavova a Praze 4 ulice Nad Rysankou pribude poliklinika
na Praze 13 ulice U Repory. Na pobod&kach se DKI pyéni nejen novymi piistroji pouzivané v novodobé stomatologii, na ktere bude
vzdy kladen velky dliraz, ale predevsim skvélym tymem vzdélanych a zkusenych lékarl a dentalnich hygienistek, ktefi vénuji

nasim pacientim maximalni odbornou péci.

13

Ordinaci na dvou patrech

Med iCiI’\Ské VYbaveni s vlastni zubni laboratofri.

Plnohodnotné vybavene ordinace. Za vypichnuti stoji zubni souprava Intego pro s integraci
endo funkci pfimo do kfesla, opera¢ni mikroskop CJ - Optik Flexion Basic, 3D rentgen Axeos,
intraoralni skener Primescan. 2+ kk
Vybavene byty ve tretim
www.dki.cz patre urcené pro lekare.



www.lf1.cuni.cz



