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Moderni koncepty v l1écbé kyl. Vznik oboru rekonstrukce bfisni stény jako subspecializace
vSeobecné chirurgie.

Obor herniologie, zabyvajici se studiem a IéCbou kyl, zaZiva v poslednich letech dynamicky vyvoj. Méni se
zpUsoby diagnostiky a 1é¢by tohoto onemocnéni, pribyvaji nové chirurgické techniky a inovativni materidly.
Zasadné se vSak proménuje i postoj k pacientovi, ktery se stava integralni soucasti rozhodovaciho procesu o
svém |éCebném postupu a rovnocennym &lenem skupin tvoficich klinické doporu¢ené postupy a poradnim
organem odbornych spole¢nosti.

Resime i problém definic, respektive jejich nedostatku, narodni i mezinarodni registry a moznosti kontroly
kvality. Méni se pohled na indikatory kvality péce v oboru, kde je preziti prakticky samoziejmosti a cilem vétsiny
intervenci je dlouhodobé zlepsit kvalitu Zivota. Kyla, at uz mala, velkd, tfiselnd nebo v jizvé, jiz neni vnimana
pouze jako defekt, ktery stadi zasit, a kylni sitka neni jen mechanickd opora této sutury. Chapeme biologickou
podstatu vzniku kyl a zatimco u nékterych pacientl je povaZzujeme za systémové onemocnéni pojiva, u jinych
jsme se naucili sniZovat riziko jejich vzniku na minimum nebo je operovat efektivnéji nez dfive. Neustdle
vyvijime nové materidly, které jsou vice biokompatibilni a odpovidaji naS8emu sou¢asnému védéni.

Ve své prednasce se zaméFim na hlavni milniky a inovace, které formovaly moderni herniologii a na kterych
jsem se aktivné podilela. Vénovat se budu prfedevsim své praci na mezindrodnich doporucenych postupech a
jejich vyznamu pro soucasnou klinickou praxi, zejména doporuéenim pro uzavér laparotomie nebo pro kylu v
jizvé. Soucasti tvorby doporucenych postupt je i nase Setfeni mezi pacienty zamérené na jejich preference a
obavy spojené s chirurgickou péci, které jasné ukazuje na vyznam komunikace s pacienty, jejich informovanosti
a aktivniho zapojeni do rozhodovaciho procesu.

Dnesni chirurgicka Iécba zahrnuje i pfedoperacni optimalizaci, o jejimz rozsahu a efektivité zatim nepanuje
shoda. Rada bych zminila i vzdélavani budoucich kylnich specialistd a projekt Hernia Basecamp, ktery od svého
spusténi v roce 2021 pomohl pfipravit tisice chirurgl po celém svété. V neposledni fadé se zamérim na svlj
vyzkum v oblasti nanotextilii a jejich potencidlniho vyuZiti v operativé, ale i prevenci kyl.

Na zavér bych chtéla zdliraznit, Ze herniologie se neustéle vyviji a pfindsi nové vyzvy i pfileZitosti. Spoluprace
mezi lékafi, vyzkumniky, pacienty a primyslem je klicova pro dosazZeni lepsich vysledkl a zkvalitnéni nasi péce.
Inovace v oblasti materiald, chirurgickych technik a pfistupl k pacientdim maji potencial i nadale zasadné
zlepSovat Zivoty lidi trpicich touto diagnézou.
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