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Mili prvaci,

vitejte mezi studenty 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy. Jsme radi, Ze jste si vy-
brali pravé nasi fakultu. Vime, Ze prechod ze stiedni na vysokou Skolu nemusi byt
vzdy dplné jednoduchy, proto jsme se rozhodli vytvorit privodce, ktery by vam mél
pomoci s prvnimi kroky ve studiu. Nejedna se o podrobny lexikon, ktery by vam od-
povédél na kazdou otazku. Presto ale véfime, Ze vam dokaze zodpovédét alespon
vétsinu téch zakladnich.

Studentsky Zivot na 1. ékarské fakulté totiz nabizi mnoho moznosti a ma i sva
tajna zakouti. Co zafidit po nastupu na fakultu jako prvni? Kde sehnat knihy? Jak
se vyznat ve fakultnich budovach? Jak vyhrat souboj se zapocty a zkouskami? A kam
sejit pojejich Uspésném slozeni pobavit? To vie najdete na nasledujicich strankach,
které vznikly spolupraci mnoha fakultnich pracovist, student( i absolvent( ve sna-
ze podpofit budouci generaci Iékard, zubari i absolventl nelékarskych obord.

Vase studium bude presné takové, jaké si ho sami udélate. Doufame, zZe se roky
stravené na nasi fakulté stanou témi, na které budete radi vzpominat i po jejim
dokonceni. V dalsich letech vim pFejeme hodné trpélivosti, vytrvalosti, Gspéch
aradosti.

1. lekarskd fakulta UK



. Par informaci na zacatek

Studium na nasi fakulté trva obvykle 6 let v programu VSeobecné Iékarstvi, 5 let
v programu Zubni |ékaFstvi, 3 roky v bakalarskych programech a 2 roky v navazuji-
cich magisterskych programech.

Po zapisu budete pridéleni do studijni skupiny — , kruhu® (asi 25-30 studentu). S ko-
legy z kruhu se mlzete seznamit na tfidennim pobytu v Dobronicich, ktery se kona
obvykle na prelomu srpna a zafi. Na soustredéni se setkate s vedenim fakulty, uzije-
te si praktické kurzy prvni pomoci a také zajimavy sportovni program. Seznamite se
pfitom i se starsimi spoluzaky, ktefi vam budou v zacatcich studia pomahat.

Kazdy kruh ma jiny rozvrh a také svého studentského tutora — starsiho studenta,
ktery vam pomuze s prvnimi kroky na fakulté a odpovi na vétsinu vasich otazek
(vice na strané 29). S dotazy se samoziejmé mUzete obracet i na své studijni refe-
rentky (vice na strané 8 a 9).

V 1. roéniku si musite pofidit univerzitni prikaz (vice na strané 19) a vlozit osobni
Gdaje do Studijniho informacniho systému (vice na strané 21).

Prvni 3 roky studia vSeobecného lékaFstvi budou spise teoretické — preklinické —
a budete je travit hlavné v poslucharnach, praktikarnach a laboratorich. Studium
sestava z prednasek (spolecné pro celou paralelku) a praktickych cvi¢eni (semina-
r, laboratornich praci apod. zvlast pro kazdy kruh nebo skupinu nékolika malo
kruhd).

0d 4. ro¢niku se uz postupné dostavate k vyuce do nemocnic a k IGzkdm pacientd.

V preklinickych rocnicich (1.-3.) se akademicky rok déli na zimni a letni semestr.
Na konci kazdého semestru musite ziskat ze vsech predmétl zapocty. Definitivni
teckou za ,,vétsimi“ predméty je zkouska (lze ji slozit az po ziskani zapocti z dané-
ho pfedmétu za viechny semestry). V nékterych pripadech vas na konci predmétu

vevs

nez zkouska. Po semestrech nasleduje zkouskové obdobi, které trva asi 4 tydny.



V klinickych ro¢nicich (4.-6.) vyuka probiha hlavné v blocich, tzv. stazich. To zname-
na, Ze dany pocet tydni navstévujete urcity predmét (napf. ortopedii, gynekologii,
oftalmologii), na jehoz konci ziskate zapocet, zatimco zkousky skladate v prabéhu
celého akademického roku, idealné hned po dokonéeni staze.

Béhem studia absolvujete povinné priazdninové praxe. Misto, kde je vykonite,
si vybirate sami:
» ve druhém rocniku oSetFovatelskou praxi (3 tydny pro Vseobecné lékar-
stvi, 2 tydny pro Zubni lékarstvi),
» ve tfetim roéniku Zubniho lékarstvi praxi dentalni hygieny (3 tydny), ve
ctvrtém rocniku vseobecného lékarstvi chirurgickou praxi (2 tydny),
u zubniho lékarstvi stomatologickou praxi (3 tydny),
» v patém rocniku vSeobecného lékarstvi pediatrickou praxi (2 tydny)
ainterni praxi (2 tydny),
» v bakalarskych a navazujicich magisterskych programech budete mit pra-
xe napric vSemi rocniky.
» Blizsiinformace o prazdninovych praxich vam sdéli garant predmétu (uve-
den v SIS u predmétu) a naleznete je na www./f1.cuni.cz > studenti > vyssi
rocniky > povinnd praxe

4 PAR INFORMACI NA ZACATEK


https://www.lf1.cuni.cz/studenti-prazdninova-praxe-pro-jednotlive-studijni-programy
https://www.lf1.cuni.cz/senatorky-a-senatori

Dékan
prof. MUDr. MARTIN VOKURKA, CScC.

JVitejte na Jednicce! Ted bude zdleZet i na vds, jakd bude!“

Prodékan pro zubni lékaFstvi
prof. MUDr. RENE FOLTAN, Ph.D.

»Studium zubniho lékarstvi na nasi fakulté predstavuje
propojeni medicinskych znalosti a praktickych dovednos-
ti — to je sprdvnd cesta k dobré soudobé stomatologii.

Prodékan pro mezinarodni studium
v anglickém jazyce
prof. Michal Vrablik, Ph.D.

»Usilujeme o to, aby nasi studenti byli ispésni v mediciné
ivZivoté.“



Prodékan pro nelékarské studijni programy
prof. PhDr. MICHAL MIOVSKY, Ph.D.

»Byt dobrym a spolehlivym partdikem v tymu neznamend
jen dobre rozumét své prdci a svym hranicim, ale také roli
a pozici svych kolegii.“

Prodékanka pro studium a vieobecné lékafstvi
prof. MUDr. Andrea Burgetova, Ph.D.

»Na nasi fakulté uci Spickovi odbornici a autofi ucebnic.
U nds vdm nabizime nejaktudinéjsi medicinské a védecké
poznatky z prvni ruky.“

6 VEDEN{ FAKULTY
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A Akademicky senat

Akademicky senat je volenym organem fakulty, jehoz €lenové schvaluji veskeré fa-
kultni predpisy ¢i stipendia a se kterym je v pravidelném kontaktu dékan fakulty.

Ma 30 ¢lend - polovinu voli studenti a polovinu akademicti pracovnici. Seznam
vSechsenatorlinajdete nawww./f1.cuni.cz > O Fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky
sendt > Clenové AS.

Akademicky senat zaseda jednou mési¢né, vétsinou prvni pondéli v mésici ve
velké zasedaci mistnosti dékanatu (Na Bojisti 3). Zasedani jsou verejné pristup-
na, takze se jich mazete Ucastnit. Vice informaci naleznete na www./f1.cuni.cz »
O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt.

Volby do akademického senatu se konaji jednou za tfi roky a ¢asto jim predcha-
zi volebni kampan, takze neni tak snadné je prehlédnout. Naposledy jsme nové se-
natory volili loni na podzim. Dalsi volby nas tedy cekaji aZ za dva roky.



https://www.lf1.cuni.cz/senatorky-a-senatori
https://www.lf1.cuni.cz/senatorky-a-senatori
https://www.lf1.cuni.cz/akademicky-senat-ofakulte
https://www.lf1.cuni.cz/akademicky-senat-ofakulte

Studijni oddéleni najdete v prizemi budovy dékanatu v Katefinské ulici 32.

Kazdy ro¢nik ma urcenou referentku, ktera s vami vyFidi vse, co se tyka organizace
studia — zapis a odhlasovani pfedmétd, potvrzeni o studiu, potvrzeniletnich pra-
xi, kontrolu, studijnich povinnosti, rizné zadosti a administrativni dkony spojené
se studiem.

Nezapomeiite sledovat svij kontaktni e-mail, webové stranky fakulty a Gredni
desku.

Pro vyfizovani pozadavki ma studijni oddéleni zaveden elektronicky rezervaéni
systém. Automat pro vydej pofadovych listki najdete ve vestibulu dékanatu pfi
vstupu z Katefinské ulice vlevo. Stav fronty mlizete sledovat na informacnich tabu-
lich nebo na www./fl.cuni.cz/rezervace.

Ufedni hodiny studijniho oddéleni jsou:
Pondéli 7.45-12.30
Uterya ¢tvrtek  12.30-15.00

0Od 1. cervence do 31. srpna jsou Gredni hodiny pouze ve stfedu: 9.00-11.00
a13.00-15.00.

REFERENTKY STUDIJNIHO ODDELENI

Vedouci

Ing. MARKETA SOCHOROVA

E-mail: marketa.sochorova@Ifl.cuni.cz,
tel.: 224 964 240



http://www1.lf1.cuni.cz/studijni/rezervace/

Referentka pro pfijimaci fizeni
Mgr. JANA ZASPALOVA
E-mail: jana.zaspalova@If1.cuni.cz, tel.: 224 964 201

Vieobecné IékaFstvi a Zubni IékaFstvi

Referentka pro 1.-3. roénik (liché kruhy)

MARCELA HOLANOVA

E-mail: marcela.holanova@If1l.cuni.cz, tel.: 224 964 245

Vieobecné IékaFstvi a Zubni IékaFstvi

Referentka pro 1.-3. roénik (sudé kruhy)

RENATA DVORAKOVA

E-mail: renata.dvorakova@Ifl.cuni.cz, tel. 224 964 200

Nelékafské programy

Referentka pro Bc a NMgr: Nutriéni terapie,

Vyziva dospélych a déti, Vieobecné o$etfovatelstvi,
Ergoterapie, Ergoterapie pro dospélé

MARTINA VESELA

E-mail: martina.vesela@If1.cuni.cz, tel.: 224 964 216

Nelékafské programy

Referentka pro Bc a NMgr: Fyzioterapie, Aplikovana
fyzioterapie, Adiktologie, Porodni asistence
Markéta Demireva

E-mail: marketa.demireva@Ifl.cuni.cz, tel.: 224 964 241

STUDIJNi ODDELEN{
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Imatrikulace je slavnostnim uvedenim do studia, zd¢astnit se ji musite povinné.
(Omluva je mozna pouze ze zavaznych dlvoda.)

Kona se 22. Fijna 2024 v budové Karolina, tedy v prostorach Univerzity Karlovy
(Ovocny trh 3/5, Praha 1), a je uréena pouze studentim, nikoli jejich rodi¢im ¢i
prateltm.

Jedna se o spolecenskou udalost, ktera ma slavnostni atmosféru, proto je nutny
spolecensky odév.

Pri imatrikulaci skladate imatrikulaéni slib, ktery precte promotor a ktery pak
kazdy z vas stvrzuje symbolickym dotknutim Zezla.

Podrobné informace naleznete na webovych strankach www./f1.cuni.cz > Studenti
> Prvni rocniky > Imatrikulace.
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https://www.lf1.cuni.cz/imatrikulace
https://www.lf1.cuni.cz/imatrikulace
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) A Ockovani proti virové hepatitidé B

V prvnim roce studia jste povinni nejpozdéji do 31. bfezna predlozit potvrzeni o
kompletnim ockovani proti virové hepatitidé B. Podrobné informace naleznete
na webovych strankdch www./f1.cuni.cz > Studenti > Prvni roéniky > Co zaridit pfed
ndstupem a v opatfeni dékana &. 21/2022 o zvlastnim o¢kovani studentd.

Ockovani mlize provést ockovaci centrum Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK
a VFN, Studnickova 7, Praha 2 (podrobnéji viz opatreni dékana ¢. 21/2022).

Vsechny formulare jsou k dispozici na studijnim oddéleni nebo na www./f1.cuni.cz >
Studenti > Formuldre > Pro studenty.

Vice na www.uhslwz.cz

PRO STUDENTY 1. LF UK ZDARMA



https://www.lf1.cuni.cz/studenti-lekarske-prohlidky
https://www.lf1.cuni.cz/studenti-lekarske-prohlidky
https://www.lf1.cuni.cz/formulare-pro-studenty
https://www.lf1.cuni.cz/formulare-pro-studenty

KOLEJE

Mezi mediky nejcast&ji vyuZivané patfi kolej Svehlova, Jizni Mésto, Jednota
a Kajetanka. Ubytovani je ale mozné i na jinych kolejich (vice nize).
Podrobnosti o ubytovani na kolejich najdete na webovych strankach koleji
a menz Univerzity Karlovy na adrese kam.cuni.cz.

Postup a podminky podani zadosti o ubytovani najdete v Pfirucce pro Zadatele
o ubytovdni — ndstup na koleje.

Na kolejich se mizete ubytovat ve dvou obdobich — v obdobi $kolniho rokuav
obdobi prazdnin (konec Cervna az polovina zar).

Orientacni cena ubytovani je 2500-3500 korun mési¢né. Konkrétni ceny se
vSak vyrazné lisiv zavislosti na vybrané koleji, velikosti pokoje a délce pobytu.
Kompletni cenik najdete na kam.cuni.cz.

Internetové pripojeni byva na kolejich k dispozici za poplatek.

Seznam vybranych koleji:

Kolej Jednota

Adresa: Opletalova 38,110 00 Praha1

Kontakt: 224 422 060, 224 238 201

Pocet lGzek: 400

Pokoje: 6 jednoltizkovych, 32 dvojlizkovych, 52 tFildzkovych, 38 EtyFlizkovych
Socialni zafizeni: spolecné na patrech koleje

Dalsi vybavent: studovny, kuchyiika, spole¢enska mistnost, télocvicna, pracka

Kolej Budec

Adresa: Wenzigova 20,120 00 Praha 2

Kontakt: 224 262 794,224 262 795, 224 261 499

Pocet lGzek: 223

Pokoje: 19 jednoldzkovych, 90 dvojlizkovych, 6 tFilazkovych

Socialni zafizeni: spole¢né na patrech koleje

Dalsi vybaveni: studovny, kuchynky, télocvi¢na a posilovna, menza v budové, pradelna
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https://kam.cuni.cz/KAM-1.html
https://kam.cuni.cz/KAM-601.html

Kolej Svehlova
Adresa: Slavikova 22,130 00 Praha 3
Kontakt: 222 727 115,222 726 007,222 727 384
Pocet lGzek: 731
Pokoje:
» stara kolej: 22 jednoltzkovych, 171 dvoullzkovych, 14 tFilizkovych
» nova kolej: 2 jednolizkovych, 16 dvoulizkovych, 83 tiilizkovych
a 7 ¢tyrlizkovych Socialni zafizeni: spolecné na patrech kolej
Dalsi vybaveni: spoleenska mistnost, ping-pong, aerobic, posilovna,
klavirni mistnost, kuchyriky, studovny, pradelna

Koleje Jizni Mésto
» KolejVitava
Adresa: Chemicka 953, 148 28 Praha 4-Jizni Mésto
Kontakt: 271111248, 271914 217
Pocet ltzek: 1664
» Kolej Otava
Kontakt: 271911453, 267 267 548
Adresa: Chemicka 954,148 28, Praha 4-)izni Mésto
Pocet lazek: 500
Pokoje: buriky s dvéma dvoultizkovymi pokoji, spolecna kuchyika a koupelna
Socialni zafizenti: v bunikach
Dalsi vybaventi: studovny, ping-pong, fotbalek, hudebna, posilovna, pradelna,
spolecenska mistnost, kolarna, mistnost pro zavazadla

Kolej Kajetanka
Adresa: Radimova 12,169 00 Praha 6
Kontakt: 233 095103, 235 365 920, 233 095 111
Pocet lGzek: 1052
Pokoje:
» Budova K1: buiky s jednoldzkovym a dvoulGizkovym pokojem, spole¢na ku-
chynka a koupelna
» BudovaK2: bufiky s dvéma dvoulidzkovymi pokoji, spolecna kuchyrika a koupelna
Socialni zaFizeni: v bufice
Dalsi vybaveni: studovny, pradelna, posilovna, spolecenska mistnost, klavirni mistnost

13



Kolej Na Vétrniku

Adresa: Na Vétrniku 1932,162 00 Praha 6

Kontakt: 220 431202, 220 431217,220 431212

Pocet lGzek: 1333

Socialni zafizeni: spolecné na patrech koleje

Dalsi vybaveni: studovny, kuchyiika, posilovna, fotbalek, ping-pong, air-hockey,
spolecenska mistnost, hudebni mistnosti + klavir

Kolej Hvézda

Adresa: Zvonickova 5,162 08 Praha 6

Kontakt: 220 431111,220 431 371,220 431372

Pocet lizek: 1054 (¢ast ubytovaci kapacity vyhrazena pro manzelskou kolej)
Pokoje: 252 jednoliizkovych, 489 dvoulizkovych, 20 delux

Socialni zafizeni: spolecné

Dalsi vybaveni: kuchyiky a studovny na patrech, spolecenska mistnost, télocvi¢na
a studentsky klub

Kolej 17. listopadu

Adresa: Patkova 3,180 00 Praha 8

Kontakt: 284 684 393,284 685 551, 286 021619, 286 021617

Pocet IGizek: 1400

Pokoje: 12 jednollzkovych, 724 dvoulizkovych; buiikovy systém ubytovani (2 +2,
1+1), spolecné socialni zaFizeni a kuchyrisky kout v ramci jedné buriky

Socialni zafizeni: v bunice

Dalsivybaveni: studovny, pradelna, susarna, spolecenské mistnosti, télocvi¢na, ob-
chod s potravinami

MENZY

14

» 'V menzach Univerzity Karlovy se mlzZete stravovat po cely akademicky rok.
Vétsina z nich otvira na zacatku zari a zavira na konci Cervna.

» Denné si vybirate ze ¢tyf moznych hlavnich jidel, jedno byva obvykle bezma-
sé. Cena pro studenty se pohybuje kolem 80-100 korun.
musite zajit s vasim studentskym priikazem na pokladnu a zaregistrovat se.
Obdrzite ¢islo elektronického Gétu a heslo, pomoci kterého si mizete objed-
navat jidlo i predem pres internet. Pfi registraci vloZite na svij (et obnos, ze



kterého pak na snimaci odeditate ¢astku za vydané jidlo.
» Jidlo si mdzete objednat nékolika zplsoby:
» presinternetovy portal kamweb.ruk.cuni.cz/webkredit/Ordering/Menu,
» pomoci mobilni aplikace pro operaéni systém Android kam.cuni.cz > Stra-
vovdni > Informace > Objedndvdni jidel z mobilu,
» naprezentaénim misté v menzach (pocitacova obrazovka zavésena na zdi).
» Pokud si chcete objednat jidlo predem, musite to stihnout obvykle do 16.00
predchoziho pracovniho dne.

Seznam nejéastéji navitévovanych menz
Menza Arnosta z Pardubic, Vorsilskd 1, Praha 1
Albertov, Albertov 7, Praha 2

Menza Budec, Wenzigova 20, Praha 2

Menza Kajetanka, Radimova 6, Praha 6
Menza Hostivar, Weilova 1128, Praha 10
Menza Pravnick4, Nam. Curieovych 7, Praha 1
Menza Jednota, Opletalova 38, Praha1

Menza Troja, Patkova 2136/3, Praha 8

KOLEJE A MENZY 15


https://kamweb.ruk.cuni.cz/webkredit/Ordering/Menu
https://kam.cuni.cz/KAM-144.html
https://kam.cuni.cz/KAM-144.html

SLUZBY
PRO STUDENTY

Pripojeni k internetu, pfenos, zpracovani, ukladani a zabezpeceni
dat a sluzby pro spolupraci mezi uZivateli a tymy.

Sluzby jsou zalohované, bez omezeni rychlosti stahovani

a bez reklam.
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Rychlé sdileni
a kratkodoba uschova
az 500 GB soubor(

filesender.cesnet.cz

eciuroam

Sdilena akademicka
WIFlvCRa 106
zemich svéta

cat.eduroam.org




Stipendia

Fakulta nabizi hned nékolik forem finanéni podpory pro studenty — stipendii.

K podavani zadosti o stipendia se pouziva webova aplikace, kterou najdete na ad-
rese is.cuni.cz/webapps.

STIPENDIUM NA PODPORU UBYTOVANI{

»

»

Student podava v akademickém roce nejvyse jednu zadost (elektronickou
formou), vétsinou na konci fijna.

Pokud vam bude stipendium pfiznano, dostanete ho vyplacené zpétné jed-
nou za tfi mésice (v prosinci za Fijen, listopad a prosinec). Stipendium pfi-
znava rektor, podrobnéjsi podminky stanovi opatfeni rektora ¢. 27/2022.

STIPENDIUM ZA VYNIKAJiCi STUDIJNi VYSLEDKY
(PROSPECHOVE STIPENDIUM)

»

Priznava se zpétné za predchozi Usek studia, tedy za skonceny rocnik —
a to na zakladé studijniho praméru.

Podminky pro dosazeni tohoto stipendia i jeho vysi stanovuje vnitfni pred-
pis fakulty, ktery schvaluje dékan a akademicky senat.

Byva pFiznavano omezenému poctu studentd, vétSinou 10 % nejlepsich
studentd fakulty napFic obory.

Abyste dosahli pozadovaného studijniho priméru, musite udélat vsechny
zkousky v roéniku napoprvé — vétsinu z nich ,zajedna“, vyjimecné ,za dvé“,
Vyse stipendia se vétsinou pohybuje kolem 11-17 000 korun za rok. Vypla-
ceno je zpétné — napf. stipendium za prvni rocnik dostanete az ve druhém
rocniku v prosinci. Vysi stipendia schvaluje v listopadu akademicky senat
fakulty.

O stipendium nemusite nijak zadat. Pokud dosahnete pozadovaného stu-
dijniho priméru, stadi jen, abyste si hlidali, kdy dostatete v Sisu rozhod-
nuti o priznani stipendia a ovérili jste si, Ze mate spravné Cislo uctu v Sisu.

STIPENDIUM V PRIPADE ZVLASTNIHO ZRETELE

»

UzZiva se jako specialni odména — napf. za pomoc pfi akcich organizovanych
fakultou (Den otevienych dvefi, Jednicka na zkousku apod.) nebo za praci
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pro fakultni projekty (WikiSkripta, demonstrovani, apod.).

» Jedna se o jednorazovou finanéni odménu.

STIPENDIUM V PRIPADE TiZIVE SOCIALN{ SITUACE STUDENTA

»

Pokud chcete Zadat o toto stipendium, musite mit potvrzeni, Ze pfijmy
spole¢né domacnosti, ve které Zijete, nepfesahuji 1,5nasobek zivotniho
minima. Pfineste si tedy doklad od organu statni socialni podpory.
Zadosti se podavaji vétsinou od poloviny Fijna.

Pokud vam bude stipendium priznano, dostanete ho vyplacené zpétné
jednou za tfi mésice (v prosinci za fijen, listopad a prosinec).

Pokud se béhem studia vase socialni situace zméni a uz nebudete mit
na toto stipendium narok, musite to neprodlené oznamit. Stipendium pfi-
znava rektor, podrobné podminky upravuje opatfeni rektora.

V pripadé nejasnosti Ize vyuzit elektronické poradny v aplikaci
is.cuni.cz/webapps.

18 STIPENDIA
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. Prukaz studenta UK a licence ISIC

Po nastupu na Univerzitu Karlovu si musite zafidit univerzitni prikaz. Mate moz-
nost (nikoliv povinnost) zaridit si také licenci ISIC, ktera s sebou pFinasi vice stu-
dentskych slev.

Pro prvni vydani prikazu potfebujete potvrzeni o studiu. Fotku vam udélaji na
misté, takze si ji nosit nemusite.

Univerzitni prakazy si mizZete zafidit na nékolika mistech:
Vydejni centrum na Matematicko-fyzikalni fakulté UK
Ke Karlovu 3, Praha 2
druhy suterén, mistnost M266

UK Point
Celetna 13,110 00 Praha
prizemf{

Vydejni centrum na Pravnické fakulté UK
Nam. Curieovych 7, Praha 1
pfizemi, mistnost 34

Prvnivydani prikazu je zdarma, pokud chcete zaroven licenci ISIC, pFiplatite si pFi-
blizné 200 korun. Pokud prikaz ztratite, zaplatite za opakované vydani 200 korun.
Rozhodnete-li se v dalSim roce, ze si licenci ISIC neprodlouzite, karta vam zistane,
ale bude slouzit pouze jako univerzitni prikaz. Pro studenty kombinované formy
studia je ureny prikaz studenta UK s licenci ALIVE.

V pripadé ztraty priikazu naleznete podrobny navod na webu:
www.cuni.cz/UK-2382.html.
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. Uéebnice

Oficialné doporucenou literaturu najdete na strankach jednotlivych dstavl nebo
ve Studijnim informacnim systému (vice na strané 21).

Vybér uebnic zalezi pouze na vas. Pokud si ale chcete nechat poradit, zeptejte
se svého studentského tutora, ktery vam rad preda své zkusenosti.

Uéebnice mizZete ziskat nékolika zpusoby:

» Koupite si nové knihy — at uz v internetovém knihkupectvi, nebo v knih-
kupectvi [ékarské literatury v Lipové ulici (tam seZenete i vétsinu skript,
ktera budete potrebovat).

» Koupite si knihy od starsich kolegli — na fakulté existuje burza knih, kde
starsi studenti nabizeji své knihy a uéebnice za rozumné ceny. Burzu na-
jdete na skripta.lfl.cuni.cz.

» Pujcite si knihy v knihovné — blizsi informace jsou na strané 30. Knihy se
pUjcuji na vas univerzitni prikaz, ale nékdy mizete narazit na omezeni je-
jich poctu uvi.lfl.cuni.cz.

Kromé knih a uebnic mazete na fakulté vyuzivat také podkladi a prednasek
z rtznych vyukovych portalQ, napf. e-learning.If1.cuni.cz nebo portal.If1.cuni.cz >
sekce-elearning.

Nezapomerite ani na studijni portal WikiSkripta www.wikiskripta.eu, ktery pod do-
hledem redakce tvofii sami studenti. WikiSkripta jsou skvélou pfilezitosti pro re-
alizaci vasich schopnosti a talentd, nevahejte proto kontaktovat studentskou re-
dakci na info@wikiskripta.eu.
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. Studijni informacni systém (SIS)

Studijniinformacni systém (SIS) slouzi k pFihlasovani na zkousky, zapisu povinnych,
povinné volitelnych i volitelnych pfedmétd a také ke kontrole studijnich povinnosti
a kreditl. Umoznuje vyhledavat blizsi informace o predmétech a zkouskach.

Odkaz na prihlaseni do SIS najdete v pravém hornim rohu oficialnich webovych
stranek fakulty nebo primo pres adresu https://is.cuni.cz/studium/index.php.

Pristup do SIS vdm umozni login a heslo, které obdrzite pfi vystaveni prikazu stu-
denta ve vydejnich centrech UK. Login je Cislo osoby na prikazu studenta.

Do SIS jste povinni vlozit osobni Gdaje (SIS — Osobni (idaje a nastaveni) a v pfipadé
zmény je neprodlené aktualizovat (bankovni spojeni, e-mail, telefon, adresu pro
doruéovani - kolej/bydlisté v CR). Zména trvalého bydlité, pFijmeni nebo cisla OP
vyzaduje osobni navstévu studijniho oddéleni s doklady.

SIS je kromé jiného také ,elektronickym indexem*. Zobrazuji se v ném viechny po-
vinné predméty, které musite vdaném rocniku absolvovat — véetné poctu kreditd,
které za jejich splnéni obdrzite. Postupné séita vSechny kredity, které béhem stu-
dia ziskate.

V zélozce PFedméty si mlzZete pfedist podrobnéjsi obsah povinnych i volitelnych
pFfedmétd. Najdete tam rozsah v hodinach, doporucenou literaturu nebo rozpis

pFednasek, seminaru a praktik.

V SIS existuje také zalozka E-mail (v osobnich Gdajich), ve které mate prehled
o zpravach odeslanych fakultou. Je proto dobré ji pravidelné kontrolovat.

Prezentaci s navodem na ovladani SIS najdete na adrese www./fl.cuni.cz > zdlozka
Studenti > SIS.
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. Povinné a volitelné predméty

Studium mediciny se vyznacuje jednou specialitou — nikdy si rozvrh nesestavujete
sami. Vas rozvrh se odviji od zafazeni do studijniho kruhu, nicméné vsechny kruhy
absolvuji shodny pocet hodin i predmétd.

Nezapomeiite, volitelné pFfedméty si zapisujete sami pfes SIS. Terminy zapi-
su pfedmétld pres SIS se zveFejiiuji v Cervenci na webovych strankach fakulty
https://is.cuni.cz/studium/index.php

POVINNE PREDMETY

»

»

Predepisuje vam je studijni plan a musite je bezpodmineéné splnit k postu-
pu ve studiu. Za jejich splnéni — tedy ziskany zapocet nebo slozenou zkous-
ku — dostanete urcity pocet kredit(, ktery odpovida naro¢nosti pfedmétu.
Povinné predméty si nemuzete libovolné presouvat mezi ro¢niky. Kazdy musi
byt spInén v daném rocniku studia, maximalné v roce navazujicim, ¢asto vsak
v ramci individualniho studijniho planu (vice na strané 27).

Prestoze splnite vSechny povinné pfedméty béhem studia, neziskate diky
nim pro dokoncéeni studia dostate¢ny pocet kredit(. Proto musite absolvovat
také volitelné predméty.

Povinné predméty vam v 1. ro¢niku nahraje do SIS studijni referentka.

VOLITELNE PREDMETY
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»

Vybirate si je individualné - jejich ¢asova narocnost i ohodnoceni kredity
se vyrazné lisi podle naplné.

V kazdém roce je vhodné chodit na 1-2 volitelné predméty, abyste zaroven
stihali pInit predméty povinné. Podle planu mate ziskat ziskat alespon 3 kre-
dity za volitelné pfedméty v kazdém akademickém roce, maximalné vsak
9 kreditd. Nad maximalni limit vam kredity nebudou zapocteny ajsou tzv. ne-
efektivni.

Podrobny popis volitelnych predméti najdete v SIS. Nase fakulta jich nabizi
400 - zalezi jen na vasi preferenci zaméreni a obsahu.

Kompletni seznam volitelnych pfedmétl je také kazdy rok zvefejiovan
na oficidlnich strankach fakulty véetné pozadavkd a ro¢niku, ve kterém je do-
poruceno predmét absolvovat.






. Zapocty a zkousky

ZAPOCTY
Zapocet je jednim z moznych zakonceni absolvovaného predmétu nebo staze
a vétsinou je podminkou pro pfipusténi ke zkousce.

Vyucujici vam ho zapisuje do SIS do 24 hodin od spInéni predmétu. Pokud vam ho
nezapiSe, obratte se v€as na prislusné vyukové pracovisté nebo vyuéujiciho.

Mdizete ho ziskat za splnéni riznych pozadavk, o kterych se dozvite vétsinou na
prvnihodiné, pfipadné na strankach daného tGstavu nebo v SIS (zalozka Predméty).

Zapocet muzete ziskat napf. tim, Ze absolvujete urcity pocet hodin &i praktik, ab-
solvujete praxi, vypracujete zadanou praci, ispésné napisete zapoctovy test apod.

ZKOUSKY
Na fakulté jsou v soucasnosti v naprosté vétsiné zkousky dstni, kterym muze (ale
nemusi) predchazet zkouskovy test.

Seznamy zkous$kovych otazek najdete na oficialnich strankich dstava a vétsinou

vy,

také v SIS v blizsich informacich k predmétu.
Na zkousku se hlasite pres SIS (vice na strané 21), termin0 je vypsano vzdy dost.

V SIS najdete datum a Cas, od kterého se muzete ke zkousce pfihlasit, do tohoto
okamziku je termin uzavfen. O nékteré terminy mize byt velky zajem — pokud tedy
chcete byt panem svého terminu, méli byste si ¢as prihlasovani hlidat. Nékdy jde
opravdu o sekundy.

Zkousky jsou hodnoceny tfemi stupni — vyborné (1), velmi dobre (2) a dobre (3).
Znamku vam zkousejici zapise do SIS do 24 hodin od splnéni predmétu. Pokud vam
ji nezapise, obratte se véas na prfislusné vyukové pracovisté nebo vyucujiciho. Po-
kud budou vase znalosti nedostatecné, musite zkousku opakovat.
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Na kazdou zkousku mate tfi pokusy, které mizete vyuzit. Pokud si ale terminy
ve zkouskovém obdobi nerozvrhnete dobre, mize se stat, ze vsechny tfi nestih-
nete vyCerpat. Povinnosti fakulty neni zarucit vam tfi terminy — kolik vyCerpate,
tolik vyéerpate, zbytek propada. Ustavy si také mohou stanovit omezujici podmin-
ky pro prihlaseni na nékteré terminy zkousek, napf. v zafijiz jen opravny termin.

Pokud neudélate zkousku ani na treti pokus (pfipadné na nizsi pocet pokusd, ale
pfi skonceni zkouskového obdobi), musite predmét opakovat, ale podminkou je
i dosazeni dostatecného poctu kreditd (vice viz dale o ISP). Kazdy predmét mizete
opakovat jen jednou, ale mate znovu pravo na tfi pokusy.

Blizsi podrobnosti naleznete na webu fakulty https://is.cuni.cz/studium/index.php.

Pokud se bez radné predchozi omluvy nedostavite na zkousku, na kterou
jste prihlaseni, pak nejste klasifikovani, ale termin zkousky vam propadne.
Pozor! Dékansky termin, ktery by vam dal pro slozeni zkousky extra moznost navic,
je jen povéra. Nic takového na nasi fakulté neexistuje, tak na néj nespoléhejte.

Mohou mi byt uznany studijni povinnosti spInéné v pifedchozim studiu?
Ano mohou, ale jen pfi splnéni urcitych podminek.
1. Od doby vykonani zkousky ¢i zapoctu neubéhlo vice let, nez je standardni
doba studia + 2 roky (napf. pro vieobecné lékarstvi 8 let, zubni |ékaFstvi
7 let, bakalarska studia 5 let a navazujici magisterska 4 roky).
2. Klasifikace spInéného predmétu byla vyborné nebo velmi dobre.
3. Jedna se o predméty, které mate zapsané ve studijnim planu na 1. LF UK
v daném rocniku jako povinné, a klasifikace, rozsah a napli splnéného
predmétu neni mensi, nez je pozadovano ve studijnim planu zapsaného
predmétu na 1. LF UK.
4. 7adost predate k posouzeni na studijni oddéleni fakulty nejpozdéji do
15. fijna pfislusného akademického roku, ve kterém chcete predmét uznat.
5. PFredmét vam nebyl v ramci studia jakéhokoliv studijniho programu na
1. LF UK jiZ uznan.

Blizsi podrobnosti naleznete na webu fakulty www./f1.cuni.cz > Studenti > Prvni
rocniky > Uzndvdni a v opatreni dékana ¢. 9/2018.
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V SIS najdete mimo jiné i zalozku Hodnoceni vyuky, kde mizete — jak nazev napovi-
da - hodnotit jednotlivé predméty, a to vzdy po jejich ukonceni.

U kazdého predmétu odpovidate na otazky tykajici se vasi spokojenosti s naplni
praktik, prednasek a s pristupem vyucujicich. Ve druhé ¢asti dopisujete hodnoceni
slovné.

Hodnotit muzete i jednotlivé vyulujici. Ti, ktefi dopadnou nejhdrfe, jsou pozvani
na schizku s vedenim i se studenty a jsou upozornéni na pripadné nedostatky.
Ti nejlepsi naopak dostavaji odménu.

Hodnoceni vyuky je anonymni, ackoliv ho vypliujete pres acet v SIS. Vyulujici
si tedy mohou predist jednotlivé komentare, ale nezjisti, kdo je psal. Nicméné své
komentare mlzete i podepsat.

Je dobré hodnotit s rozvahou — pokud jsou vase poznamky smysluplné a jasné,
muze se diky nim vyuka i pozménit.

V poslednich letech ziskava hodnoceni vyuky na popularité, ro¢né se ho zdcéastni
takFka 1000 studentd.

Mediatorka 1. LF UK doktorka SIMONA ARIENTOVA poma-
ha vytvaret bezpecné, respektujici, spravedlivé a prijemné
studijni prostfedi. Dba o dodrzovani etiky na fakulté a roz-
voj korektniho prostfedi ve vyuce ve vztahu k studentkam
a studentdm.

»Nebojte se mi ozvat, nebojte se sdilet své zdzitky (negativni i pozi-
tivni) souvisejici s Vasim studiem na fakulté. Jediné tak bude mozné néco zménit.“
E-mail: mediatorka@If1.cuni.cz
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KREDITNI SYSTEM
Kredity jsouimaginarnibody, které dostavate za splnénistudijnich povinnosti — nékdy
za spInéni zapoctu nebo absolvovani volitelného predmétu, jindy za slozeni zkousky.

Pocet kreditt, ktery miazete sledovat v SIS, je stanoven pro kazdy rocnik zvlast.
Dosahnout mate pri Fadném studiu tzv. normalniho poctu kreditt, to je 60 kreditd
za kazdy ro¢nik, Kredity za ro¢niky se s¢itaji, takze normalni pocet kreditd je 60 za
1.rocnik, 120 za 2. ro¢nik, 130 za 3. ro¢nik atd. dle poctu let studijniho programu.

Pokud nesplnite néktery z hlavnich pfedmétd jednotlivych ro¢nikd a mate mini-
malni pocet kreditd (napf. v 1. ro¢niku 50 efektivnich kreditd, tj. poet kreditl za
volitelné predméty neni vyssinez 9), mizete pozadat o opakovani v ramciindividu-
alniho studijniho planu (vice na strané 28).

Na konci studia musite mit po se¢teni viech kredit( za povinné a volitelné pred-
méty normalni polet kreditd, tj. 360 kreditl v programu Vieobecné IékaFstvi,
300 v programu Zubni lékaFstvi, 180 v bakalarskych programech a 120 kreditt v na-
vazujicich magisterskych programech.

ISP Z DUVODU NESPLNEN{ STUDI]Ni POVINNOSTI
Aby vam byl umoznén individualni studijni plan, musite splnit nasledujici podminky
(viz tabulka niZe).

Studijni program

VSeobecné Zubni lékafFstvi Navazujici BakalaFsky
IékaFstvi magistersky
M

alni po&et kreditt

1. roénik 50 (kreditd) 50 (kreditd) 50 (kreditd) 50 (krediti)
2. ro¢nik 110 110 120 110

3. ro¢nik 170 170 = 180

4. rocnik 230 230 - -

5. rocnik 300 300 - -

6. rocnik 360 - - -
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Jak postupovat pfi Zadosti o ISP:
1. Zadost najdete na webu fakulty www./f1.cuni.cz > Studenti > kreditni systém
a lSP.
2. Vypisete hlavi¢ku a do odiivodnéni uvedete napt.: ,Zdddm o ISP z diivodu opa-
kovdni nesplnénych predmétii Anatomie 2 (B02668) a Zdravotnickd informatika
(B00364).“ Tato formulace ale neni pevné dana.

Ke vSem zadostem o ISP se vyjadfuje dékanem povéreny prodékan.

V pfipadé povoleni ISP:
Pro kazdy povinny predmét plati, Ze ho mizete v priibéhu studia opakovat maxi-
malné jednou — a to nutné hned v dalSim rocniku.

Pozor! Kdo nesplni predmét, ktery opakuje, tomu bude studium ukonceno.

Na konci ISP splnit vSechny pfedméty zapsané v ISP a ziskat normalni pocet kredi-
tl — je to soulast rozhodnuti o povoleni ISP a pfedméty stanovené v ISP uzZ nelze
opakovat.

Pokud nesplnite podminky stanovené individualnim studijnim planem, studium
vam bude ukonceno.

ISP Z JINYCH DUVODU
O individudlIni studijni plan mGzete zadat i z nasledujicich dlivoda:
» rodiCovstvi (napf. jste rizikové gravidni, pecujete o dité do 3 let véku apod.),
» reprezentujete Ceskou republiku ve sportovnim odvétvi nebo se na repre-
zentaci pripravujete,
» jedete na studijni pobyt v ramci Erasmu.

Zadost najdete na webu fakulty www./f1.cuni.cz > Studenti > Formuldre > Zddost pro
studenty 1.—6. rocniku (pregradudlniho studia).
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Studentsky tutor je student vyssiho ro¢niku, ktery ma byt vasim privodcem nejen
béhem prvniho rocniku.

Pred zacatkem akademického roku dostane kazdy tutor na starost jeden kruh -
tedy cca 25 student(, kterym pomaha s pocateénimi kroky na fakulté. Mize pora-
dit s ubytovanim na kolejich, vybérem ucebnic, predat svoje zkusenosti se studiem,

zkouskami ¢i vyucujicimi.

S tutory se potkate poprvé na seznamovacim pobytu v Dobronicich. Dalsi komuni-
kace pak zalezi na domluvé jednotlivych kruhda.

Kompletni seznam tutori najdete na webu fakulty www./f1.cuni.cz > Studenti > Prv-
ni rocniky > Tutofri.

Tutoryn 4, TUTOR

%
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. Knihovna tstavu védeckych informaci

Knihovna se stane po dobu studia vasim dobrym pritelem. Najdete ji v budové
U Nemocnice 4. V suterénu jsou prostory knihovny (pdj¢ovna), v pfizemi Satna
a velka pocditacova mistnost (terminalovna) a denni mistnost; v prvnim patfe stu-
dovna. Hned po prichodu do budovy je nové zfizen bibliobox, do kterého mizete
vracet vypijéené dokumenty z knihovny Ustavu védeckych informaci (UVI).

VSechny vypujcky probihaji pres vas univerzitni prikaz. Registrace do knihov-
ny UVI, jakoZ i do ostatnich knihoven na UK, probiha elektronicky. UZiva-
tel udéluje souhlas s dodrzovanim knihovniho a vypujéniho Ffadu Univer-
zity Karlovy a s poskytnutim osobnich adaji https://cuni.cz/UK-11859.html.
Pred vyplnénim elektronické prihlasky na https://knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/
budete vyzvani k prihlaseni pies Centralni autentizaéni sluzbu UK (CAS) (k pFi-
hlaseni je potreba znat své ¢islo osoby a mit platné heslo).

BéZna oteviraci doba je:
Pajcovna

Pondéli, stfeda, ¢tvrtek 8.00-18.00
Utery 10.00-18.00

Patek 8.00-16.00

Studovna

Pondéli, stfeda, ¢tvrtek 8.00-19.45
Utery 10.00-19.45

Patek 8.00-15.45

V dobé letnich prazdnin od 3.7. do 30. 9. bude studovna uzavrena.
Vypujcni protokol bude otevien do 4.7.0d 7.7.do 1. 9. bude vypujéni protokol otevien

kazdou stfedu s oteviraci dobou 8-16 hodin. Od 4. 9. opét bézny provoz vypujéniho
oddéleni.
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Vzdy aktualni informace o provozu knihovny jsou na webu UVI https://uvi.lfl.cuni.cz.
Provozni fad najdete na wvi.lfl.cuni.cz > O nds > Dokumenty > Provozni rdd dilci
knihovny Univerzity Karlovy.

Prosime, respektujte pravidla studovny a Satny, dbejte pokynd zaméstnancd.
V knihovnéinal. LF UK si zakladame na slusném a vstficném jednani. Dékujeme.

Vypujcni doba se u jednotlivych knih lisi, obvykle se pohybuje mezi 1-5 mési-
ci (bézna a studijni vypujcka). Vypujceni si ale mazete prodluzovat, pripadné si
nedostupnou knihu rezervovat prostrednictvim elektronického katalogu na
ckis.cuni.cz. Rezervalni systém plati pro vSechny knihovny Univerzity Karlovy.

Pokud vratite knihu po uplynutijeji vyptjéni doby, v systému vam vzniknou pokuty
za kazdy zpozdény den u kazdé knihy zvlast.

Prostiednictvim pocitacd v siti 1. LF UK se mUzete pripojovat i k elektronickym
informaénim zdrojam (e-kniham, e-asopisim, databazim). Mate také moznost
vzdaleného pristupu skrze prihlaseni do Centralni autentizacni sluzby UK — CAS
Idapuser.cuni.cz/index.php.

V budové Ustavu védeckych informaci je nékolik multifunkénich zafizeni (ve stu-
dovné, v pFizemi u vchodu do terminélovny a v suterénu u vypujéniho pultu), kde
si za poplatek mizete tisknout a kopirovat materialy. Funguji na principu kreditd,
které si nabijite na své univerzitni prikazy.
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. Vyuka jazyku

Béhem studia musite povinné absolvovat zaklady Iékarské terminologie (latinu)
ajeden zivy jazyk. Jako volitelné pfedméty si mlzete vybrat jazyky dalsi.

Zaklady lékarské terminologie jsou dvousemestralni povinny predmét. Zubni Ié-
kafi maji délku stanovenou odlisné. Bakalarské obory maji kurz také dvousemes-
tralni, vyjimkou jsou prezencni a kombinovana adiktologie, které maji kurz jedno-
semestralni.

Z zivych jazykd si mlzZete vybrat angli¢tinu nebo némcinu.

VSEOBECNE A ZUBNi LEKARSTVI
Pokud studujete vSeobecné nebo zubni lékaFstvi, mate predmét Cizi jazyk rozvrze-
ny do dvou ro¢nikd studia.

Cizi jazyk 1, 2 probiha v 1. roéniku a je bez pravidelné vyuky na Ustavu dé&jin
lékafstvia cizich jazykd (UDLC)). Prokazat musite vstupnijazykovou kompetenci,
tedy bezpecné ukonlenou Groven B1podle Spolecného evropského referenéniho
ramce (SERR) pro jazyky, a to ve vstupnim testu v prvnim vyukovém tydnu
zimniho semestru. Pozadovanou vstupni Groven muzete dolozit i certifikitem

¢i diplomem z akreditované jazykové zkousky od urovné C1 a vyssi. V tomto
pfipadé vstupni test nepisete a pfedmét mate zapocten.

Ukonc¢ena uroven B1je nezbytnym predpokladem pro to, abyste mohli vstoupit do
kurzu odborného ciziho jazyka — pfedmétu Cizi jazyk 3, 4, ktery probiha ve 2. ro¢-
niku s povinnou pravidelnou skupinovou vyukou.

Pokud vstupni Groven ve vstupnim testu neprokazete, mate dva semestry na
kompenzaci svych nedostatkd. Vyuka na UDLC) neprobiha, dstav vam ale nabizi
konzultace a interaktivni prednasky. V letnim semestru ve zkouskovém obdobi
pak absolvujete elektronicky test (zapoctovy test), na jehoz splnéni mate stan-
dardné tfi pokusy. Pokud test nesplnite, predmét musite opakovat. Bez jeho spl-
néni se nemuzete zapsat do pfedmétu Cizi jazyk 3, 4.
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BAKALARSKE OBORY
Pokud studujete bakalafské obory, mate predmét Odborny cizi jazyk povinny
vrozsahu dvou semestrl v 1. ro¢niku. Musite se tedy G¢astnit pravidelné vyuky.
Predmét je zakoncen zkouskou. V kombinovaném studiu jsou vyuka i zkouska
také v 1. ro¢niku, lisi se ovsem pocet hodin kontaktni vyuky. Vice informaci na-
jdete na webu Ustavu.

CESTINA PRO CIZINCE (V CESKE PARALELCE)

Studenti Ceské paralelky viech programi a obord, ktefi nemaji maturitni
zkousku z ¢estiny nebo slovenstiny, si misto Aj nebo Nj voli cestinu jako cizi ja-
zyk. Pfedméty Cestina pro cizince 1,2 a Cedtina pro cizince 3, 4 se také vyucuji v
prvnich dvou letech studia, mezi obory mohou byt rozdily v poc¢tu hodin vyuky
av kdédech predmétu. Vice informaci na webu Ustavu.

Terminy vstupnich testl a dalsi podrobnéjsi a aktualniinformace k vyuce jazykd
(napf. volitelné pfedméty) najdete na webu UDLC) udl./f1.cuni.cz.
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¢ Sport a sportovni centrum
. Univerzity Karlovy (SCUK)

V prvnich dvou roénicich studia mate povinnou télesnou vychovu. V prvnim rocni-
ku postupné vystridate vsechny sporty, ve druhém si vybirate jeden na cely akade-
micky rok. Navstivte nase stranky utv./fl.cuni.cz, kde najdete veskeré informace.

Do Sportovniho centra Univerzity Karlovy Hostivar (SCUK), Bruslarska 10, Praha 10
se dostanete autobusem €. 125 ze stanice metra , A“ Skalka, zastavka Gercenova (pri-
chod ulici Gercenovou), nebo autobusem ¢. 125 ¢i 183 ze stanice metra ,,C*“ Haje.

Zapis sportu ve druhém ro¢niku probiha na sport./fl.cuni.cz.

Pokud vam lékaF doporudi uvolnéni od nékterych sportd nebo jste osvobozeni
od télesné vychovy ze zdravotnich divodd, musite donést na zacatku semes-
tru do Ustavu potvrzeni. Nasledné absolvujete béhem roku napf. dlevové
plavani, jégu nebo nékolik teoretickych hodin vyuky s rehabilitacnim cvi¢enim.

Sportovat muzete i ve vyssich rocnicich prostiednictvim volitelnych pfedméta.
Na fakulté funguje nové zalozena Prvni lékafska télovychovna jednota
jednota.lf1.cuni.cz, ktera sdruzuje zajemce o sportovni aktivity nad ramec pov-
inné télesné vychovy. Jde o sportovni oddily beach volejbalu, florbalu, tenisu,
volejbalu, plavani, lezeni na umélé sténé a golfu.

V prubéhu roku porada tstav nékolik kreditovanych kurzi i nekreditovanych akdi,
na které se muzete prihlasit pres SIS nebo individualné. Jedna se o letni a zimni
sportovni kurzy a masérsky kurz nebo o letni sportovni vyjezdy do Itélie a dalsi,
hlavné vikendové akce.

Letni sportovni kurzy se konaji zejména ve stredisku RUK v Dobronicich, kde se
poradaji i seznamovaci pobyty, zimni pak v Krkonosich a v Rakousku.

Informace o kreditovanych kurzech naleznete na strankach utv./fl.cuni.cz > kurzy >
Letni sportovni kurzy.

Informace o nekreditovanych akcich najdete na strankach jednota.lf1.cuni.cz > zd-
loZka Akce pro cleny.
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. Internetové pripojeni

V budovach fakulty se mizete pFipojit k wifi siti Eduroam.
Pristup si nastavite pres stranky CAS. Po pfihlaseni najdete v levém sloupci za-
lozku Nastavit heslo pro Eduroam. Konkrétni postup k pripojeni pak najdete na
www.If1.cuni.cz > Zaméstnanci > IT podpora pro zaméstnance > Wifi.
Heslo do CAS obdrzite pFi zfizeni univerzitniho prikazu ve vydejnich centrech UK.
Na fakulté najdete nékolik poéitacovych uceben, které jsou volné pfistupné
a hlidané studenty:

» v piizemi budovy Ustavu védeckych informaci,

» v podkrovi Purkynova tGstavu na Albertové,

» ve dvore Fyziologického dstavu.

Pristup do sité Eduroam muzete vyuzivat celorepublikové ve vSech institucich, kte-
ré jsou k ni pripojeny (mapa pokryti na www.eduroam.cz).

Rychlost univerzitniho pfipojeni je vyhodna zejména pfri prihlasovani na zkousky,
kdy maze jit o sekundy.

Pro distancni formu vyuky fakulta vyuziva platformu MS Teams.

Studenti maji k dispozici licenci Office 365 od Microsoftu.
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. Elektronicka média

Oficialni webové stranky fakulty najdete na www./f1.cuni.cz. Je dobré se na né ob-
Cas podivat - zejména proto, abyste zjistili, co je nového, a dozvédéli se v¢as o ak-
cich i nabidkach, které by vas mohly zajimat.

Fakulta ma také svij oficialni profil na facebooku www.facebook.com/1lfuk. Najdete
tu odkazy na novinky z déni na fakulté a univerzité, fotky z akci, mizZete zde vznaset
dotazy nebo se ti'eba G¢astnit prazkumd &i anket.

Fakultu najdete také na Instagramu https://www.instagram.com/1lf_unikarlova/.
Budeme radi, pokud s nami bude sdilet i vase fotografie ze zivota Jednic¢ky pod
hashtagem #1/fuk nebo #firstfacultyofmedicine.

Do SIS se mUzete prihlasit pfes odkaz v pravém hornim rohu fakultniho webu,
nebo primo pres adresu https://is.cuni.cz/studium/index.php.

V elektronické podobé si mizete na fakultnim webu predist i fakultni ¢asopis
Jednicka, ktery vychazi pétkrat za rok www./f1.cuni.cz > Média a verejnost > Caso-
pisy a publikace o fakulté > Jednicka.

Pokud byste si chtéli pofidit néco, covam bude pripominat nasi fakultu, podivejte
se do fakultniho e-shopu, kde si mizete vybrat rizné darkové predméty
www.alumnillf.cz > E-shop.

Elektronickou verzi privodce studiem, kterého v ramci WikiSkript pisi sami stu-

denti, najdete nawww.wikiskripta.eu > Priivodce studiem. Pokud zjistite, Ze se ofici-
alni informace lisi od reality, mate moznost zde véci uvést na pravou miru.

36


www.lf1.cuni.cz
https://www.facebook.com/1lfuk
https://www.instagram.com/1lf_unikarlova/
https://is.cuni.cz/studium/index.php
https://www.lf1.cuni.cz/bulletin-jednicka
https://www.lf1.cuni.cz/bulletin-jednicka
https://www.alumni1lf.cz/e-shop
https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce_studiem




. Studentsky Zivot

Prvni vstup na akademickou pudu je hekticky a zorientovat se v novém prostie-
di nemusi byt snadné. Zaméstna vas shanéni potrebnych informaci i zafizovani
praktickych zalezitosti, jako je studentska karta, pfistup do studijniho informac-
niho systému, stravovani v menze, ubytovani na koleji, nebo i shanéni studijnich
material. Abyste védéli, kam se vydat, mate na stranach 46 az 49 mapu arealu.
Kdyz ani to nepomuze, nevahejte se zeptat na studijnim oddéleni, radi vam pomu-
zZou.

Fakultni bufet se zahradkou - Fair Food Club

Najdete ho za budovou knihovny U Nemocnice 4. Nabizi domaci kuchyni, ktera je
zalozena na lahodném koreni a Cerstvych bylinkach, jez vnaseji do pfipravovanych
pokrmi nadech exotiky. Specialitami jsou Cerstvé peceny gruzinsky syrovy kolac
chacapuri, ethnosendvice s originalnimi napInémi nebo hummus.

Mrtva Ryba

Najdete ji v Benatské 1965/4 vedle Botanické zahrady. Mezi mediky i pFirodovédci
oblibeny podnik, ktery nabizi posezeni venkovni i vnitfni s moznosti popiti a drob-
ného obcerstveni. Byva tam casto plno.

Restaurace Na KFiZovatce (,,Uterus®)

Najdete ji narohu Lipové a Katefinské ulice. Jde o klasickou hospodu v pravém smy-
slu slova, znama je i z filml o basnicich. Pokud hledate rychly obéd a radi poznate
Stamgasty mimo |ékarské prostiedi, je to misto pro vas. Dfive se tam medici scha-
zeli bézné a intimné ji nazyvali Uterem — toto oznaceni budete slychat i dnes.

Pokud preferujete klid, mizete se vydat na prochazku a posezeni do botanické
zahrady na Albertové, ktera je kousek od fakultniho arealu. Posedét mizete také
na lavickach kolem ,malych albertovskych schodt“, po kterych budete prechizet
mezi budovami Karlova namésti a Albertova, nebo v parku Ztracenka na svazich
Albertova mezi Matfyzem a Pfirodovédeckou fakultou.
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AKADEMICKY KLUB AKA ,FAUSTAK“

Klidny prostor v pfizemi Faustova domu (Karlovo

namésti 40), do kterého se dostanete vchodem v pravém
rohu dvora budovy. Zajit tam mlzete denné, kdyz
potrebujete klid na uceni, ohfat si obéd v mikrovince, dat si
kavu nebo v podvecer posedét s prateli u vina.

Po cely akademicky rok nabizi pestrou nabidku koncertu, vystav a diskuzi. Nejzna-
méjsi z nich je Kfeslo pro Fausta, které se kona jednou mési¢né a jsou do néj zvany
vyznamné a zajimavé osobnosti nejen z fakulty, ale i z vefejného déni.

Program akademického klubu najdete na www./f1.cuni.cz > Média a verejnost >
Akademicky klub > Program.

Oteviraci doba je:
Pondéliaz ¢tvrtek 10.30-18.00
Patek 10.30-15.00

Pokud byste chtéli v klubu usporadat vlastni akci, nevahejte se obratit na:
MICHAELA SERA-CUTEKOVA

telefon: 224 963 286
mobil: 725184 416
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STUDENTSKE SPOLKY

SPOLEK MEDIKU CESKYCH (SMC)

SMC je studentsky spolek, ktery sdruZuje viechny studenty 1. LF UK. Nabizi jim
spolecenské prostory, kde mohou travit cas, a studentské akce, kterych se mohou
Gcastnit nebo je pozdéji spoluorganizovat.

Pro vstup do SMC musite zaplatit jednorazovy poplatek 200 korun. Clenstvi pak
trva po celou dobu studia. Cim dfive se tedy pfihlasite, tim [épe. Neni to ale povinné.

Klubovna SMC se nachézi v prvnim patFe Faustova domu (Karlovo namésti 40), na-
levo od schodisté. Na misté najdete kromé gauci, kiesel a nékolika poditacd tieba
i fotbalek, wifi a tichou studovnu. K dispozici je také vétsina z povinné literatury pro
mediky vSech rocnikd a anglicka medicinska literatura.

Mezi nejzndméjsi akce organizované SMC patfi Hvézdna pafba, Mikuld3ska nadilka,
Kapka krve nebo Piknik medikd.

Vice informaci najdete na www.spolekmedikuceskych.cz.

IFMSA CZ
IFMSA je nezavisla studentska organizace, ktera sdruZuje studenty mediciny z vice
nez 100 zemi svéta. U nas je reprezentovana eskou pobockou IFMSA CZ.

Zajistuje hlavné védecké a klinické staze v nemocnicich celého svéta, dale pak vzdé-
lavaci projekty v ramci lidskych prav, verejného i reprodukéniho zdravi pro vefejnost
i pro studenty mediciny.

Védeckych stazi se mizZete G¢astnit po dokonceni 2. ro¢niku, klinickych po dokonéeni
3.rocniku — a to na zakladé jazykového testu z angli¢tiny a bod(, které mizete ziskat
za Ulast na projektech nebo za ¢innost rezidenta (mésic se starate o studenta, ktery

k nam prijede na staz).

Mezi hlavni projekty patfi Svétovy den zdravi, Svétovy den diabetu, Nemocnice pro
medvidky, Pro Zivot, Sexualni vychova, Chirurgické siti, MediCafé a mnoho dalsich.

Vice informaci najdete na www.ifmsa.cz.
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SDRUZEN{ STUDENTU STOMATOLOGIE CR (SSSCR)

5SS CRje neziskova organizace sdruzujici viechny studenty zubniho IékaFstvi z celé
Ceské republiky. Cilem je zajistit jim moznost zahraniénich stazi, pomoci jim v pro-
fesnim rdstu a nabidnout jim zpestfeni odborného a studentského Zivota.

Sdruzeni je ¢lenem International Association of Dental Students (IADS), pres kte-
rou organizuje vyménné pobyty nasich a zahrani¢nich studentl. Umoziuje jim také
podilet se na vyzkumu diky mezinarodnim védeckym stazim. Pro své ¢leny organi-
zuje vzdélavaci akce s darecky a s moznosti vyzkouset si nové materialy a postupy.

Podili se na preventivnich programech, jako je napFiklad akce Ve zdravé CR zdra-
vy zub. Organizuje také mnoho spoleéenskych akcich, napfiklad Zubarské plleni ¢i
Zubkviz. Spojuje studenty zubniho lékafstvi napFi¢ Ceskou republikou na akcich,
jako jsou napFiklad Herbadentira, Na vodé s Listerine nebo Kongres SSS CR kona-
ny kazdoroc¢né v Brné.

Vice informaci najdete na www.ssscr.cz a sledovat nas muzete také na Instagramu
@ssscr_praha a Facebooku. TéSime se na vas! :-D

MEDSOC
Studentsky spolek sdruzujici zahraniéni studenty 1. LF UK, ktery sidli v prostorach
Faustova domu.

Studentdm anglického studijniho programu poméha nejen s orientaci na fakulté
Ci s vybérem vhodné literatury, ale také s tim, aby si co nejvice uzili svij volny Cas.

Organizuje mnoho spolecenskych, vzdélavacich i sportovnich akcich, jako jsou se-
minare o praci v zahranidi, jarni ples, fotbalova liga a mnoho dalSich. Pro nové pfi-
chozi pak Freshers’ week.

Vice informaci najdete na www.facebook.com/medsocz.s.
CESKA ASOCIACE STUDENTU ADIKTOLOGIE (CASA)
CASA je studentsky spolek sdruzujici studenty oboru adiktologie. Nasim cilem

je propojovat studenty napfic ro¢niky a vytvofit prostor, ve kterém mizeme
déle sdilet své zkuSenosti, rozsifovat své znalosti a dovednosti.
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Poradame vzdélavaci i volnocasové aktivity, napriklad verejné debaty, Adikto-
logicky kviz nebo Adiktologickou grilovacku. V nedavné dobé jsme zacali spo-
lupracovat také se SCOMA IFMSA 1. LF UK na projektu AdiMed. V ramci ného se
snazime o bourani bariér mezi mediky a studenty adiktologie, Sifeni povédomi
o adiktologii a jejich tématech i cestach pomoci.

Také se Gi¢astnime akci pro studenty i Sirokou vefejnost, kde prezentujeme nas
spolek i obor. Spolupracujeme zejména s akademickou obci — mlzete nas po-
tkat napfriklad na Dni otevienych dvefi, Muzejni noci, Détské pouti, Jednicce na
startu ¢i na nasich tradi¢nich adiktologickych setkanich student( s pedagogy.

Clenem nadeho spolku se miie stat student bakaldFského, magisterského
a doktorského oboru adiktologie. Vice informaci najdete na
https://studentiadiktologie.lf1.cuni.cz.

Také nas muzete sledovat na Instagramu @addictology.student &i Facebooku
www.facebook.com/addictology.cz.

STUDENT PLATFORME OCCUPATIONAL THERAPY PRAGUE (SPOT PRAGUE)
»Ergoterapie je obor plny moZnosti, které se daji neustdle objevovat,“ Fika Eliska
Rotbartova, prezidentka Spolku studentt ergoterapie na 1. LF UK.

SPOT Prague, z. s., vzkvéta diky dobrovolnikiim. Prosazujeme zajmy studen-
tl, propagujeme obor, podporujeme kooperaci napfi¢ roéniky i mezinarodni
spolupraci. Spolupracujeme s Ceskou asociaci ergoterapeut( a SPOT Europe
(evropskou platformou studenti ergoterapie).

Schazime se jednou za mésic, délame teambuildingy a ucastnime se fakultnich
akci. Vidét jste nas mohli napF. na Jednicce na startu, Albertovskych hrach, Pik-

niku, Détské pouti ¢i Muzejni noci.

Nase projekty: SPOT Prague doporucuje, ERGOHOST, Occupational Balance
webinar a projekt Za zdravé ruce pro Esport hrace.

Aktivitou ve spolku ziskate kredity skrze volitelné predméty. Pfidat se muze
kazdy student ergoterapie na 1. LF UK. Napiste nam na spotprague@gmail.com.
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Sledujte nas Facebook, Instagram a Twitter.

Vice informaci na www.facebook.com/spolekstudentuergoterapie.
Chcete se dozvédét také o SPOT Europe? Navstivte www.spoteurope.eu.

ASOCIACE STUDENTU FYZIOTERAPIE (ASF)
ASF CR byla zalo7ena v roce 2013 s cilem sdruzovat studenty oboru fyziotera-
pie ze viech fakult v Ceské republice.

Porada vzdélavaci a spolecenské akce, zahranicni staze a dalsi. Organizuje na-
pfiklad FyzioCafé, FyzioMeeting nebo FyzioKemp. Spolupracuje také s Unii fy-
zioterapeut( CR.

Veskera ¢innost je dobrovolna a organizovana studenty v jejich volném Case.
Vice informaci najdete na www.asfcr.cz nebo na Instagramu @asf _cr.

STUDENTSKA ASOCIACE NUTRIENICH TERAPEUTU (SANT)
SANT je neziskova studentska organizace sdruzujici studenty z Brna, Prahy a dal-
Sich mést.

Jejim cilem je zlepSit povédomi nejen Siroké vefejnosti o praci nutri¢nich terpeutti a
pomoci riznych vzdélavacich akci a prednasek ucit nad vyzivou premyslet.

SANT porada besedy a setkani s odborniky, spolupracuje s ostatnimi fakultami na
obohaceni oboru.

Vice informaci najdete na www.facebook.com/SANTPrahay/.

UNIPONG

Unipong je spolek zaméFeny na propojeni studentt napfic ro¢niky i fakultami. Sna-
Zi se vytvaret prilezitosti pro vzajemné setkavani, sdileni zkuSenosti a budovani
novych pratelstvi. Unipong porada rizné mimoskolni aktivity, jako jsou sportovni
turnaje, kulturni akce a spolecenské udalosti, které obohacuji studentsky zivot v
Praze. Svym ¢lenam poskytuje platformu pro aktivni zapojeni do studentského zi-
vota a prispiva k vytvareni silné a soudrzné akademické komunity.
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www.facebook.com/SANTPraha/
www.spoteurope.eu

Radi vas uvidime na veskerych udalostech, které se zapiSou mezi vase nejlepsi za-
zitky ze studia, jako jsou Welcome Party, Paleni medik(, Unipong Tournaments,
Mikulasska party, sportovni utkani a mnoho dalsich.

O nejnovéjsich eventech se dozvite na socialnich sitich nebo od spoluzaka.

Chcete se s nami podilet na tvorbé eventl a zpfijemiovat studium nejen sobé, ale
i ostatnim? NapiSte nam na Instagramu nebo Facebooku.*

@unipong_cz
https://www.instagram.com/unipong_cz/
https://www.facebook.com/unipongcz
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KALENDAR NEKTERYCH AKCi

Ples medikl - leden
Tradicni reprezentacni ples s vice nez stoletou historii, ktery se kona kazdorocné
v Palaci Zofin.

Kfeslo pro Fausta — jednou mési¢né v Akademickém klubu

Diskuzni velery se zajimavymi osobnostmi z fakulty i vefejného Zivota. V minu-
losti do kresla usedli napf. herec Ludék Munzar, gynekolog Pavel Calda, kardinal
Dominik Duka, chirurg Jan Zaloudik, astrofyzik Jifi Grygar, psychiatr Cyril Hoschl
a mnoho dalsich.

MediCafé - jednou mési¢né

MediCafé alias IékaFska védecka kavarna jsou neobycejna setkani laikl, medikd
a vSech pratel mediciny s odborniky, jejichz smyslem je popularizovat biomedicin-
skou védu. Neobycejna proto, ze mistem jejich stFetnuti jsou pohodIné kavarny i
jina podobna zafizeni.

Kapka krve - listopad, bfezen/duben
Dobrocinna studentska akce darovani krve ve spolupraci s transfuznim oddélenim
VFEN.

Rektorsky sportovni den — kvéten
Prilezitost k setkani studentl viech prazskych fakult UK nejen na sportovnim poli.

Piknik medikd — kvéten
Pohodové odpoledne v zahradé Psychiatrické a Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

plné muziky, limonady, dobrého jidla a pratel.

Hvézdna parba - Fijen, duben
Legendarni a vzdy stylova medicka party na proslulé koleji Hvézda.

Erasmus welcome party - Fijen/listopad, inor/bfezen
Uvitaci a seznamovaci party pro prichozi erasmaky a jejich Ceské buddies.
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Jednicka na startu - fijen

Spolecné setkani studentd, ucitell i dalSich zaméstnanct fakulty u pfilezitosti
zahajeni akademického roku. Ceka vas zabava, dobré jidlo a piti, prezentace
studentskych spolkd a mnoho dalsiho.

Mikulasska nadilka - zaatek prosince
Andélsko-Certovska akce spojena se sbirkou sladkosti a hracek a navstévou ne-

mocnych déti v prazskych nemocnicich.

1+6 Medik party — prosinec

Netradicni uvitaci a zaroven rozluckova party s Géasti pana dékana nejen pro pr-
vaky a Sestaky.
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PAR PRAKTICKYCH RAD NA ZAVER

Pred nastupem na fakultu je dobré si pofidit Iékarské plasté, minimalné dva béhem
Sesti let studia uzijete. V prvnim rocniku ocenite, pokud budete mit jeden pitevni
a jeden na dalsi vyuku. Plasté s logem fakulty najdete mezi nasimi propagacnimi
predméty zde: www.alumnillf.cz/e-shop.

Na vétsinu praktik se budete muset nejen prevlékat do plastd, ale i prezouvat.

Pitevni nastroje — jednu anatomickou pinzetu a skalpel s vyménitelnym ostfim -
si musite poridit vlastni.

Po celou dobu vyuky musite nosit na plastiISIC, aby vyucujici a pozdéji i zaméstnan-
ci nemocnice védéli, Ze jste studenti.

Aby byly vase véci v bezpedi, poridte si zamek — pro fakultni skfifiky jsou lepsi ty
stfedné velké. V pripadé ztrat a nalezl se obracejte na nejblizsi vratnici (budova
dékanatu, Ustav védeckych informaci — knihovna, Faustiv diim, Purkyntiv Gstav).

Vécné skody v prostorach fakulty resi referat BOZP — o vzniklé Skodé musite
vyplnit formulaf www./f1.cuni.cz > O fakulté > Dékandt > Prdvni oddéleni, podepsat
ho, nechat potvrdit Policii CR a adresovat uvedenému referatu.

V blizkosti dékanatu (vstup z ulice Na Bojisti) najdete centralni dispecink Do-
pravniho podniku hlavniho mésta Prahy, kde si mizete vyfidit kupény méstské
hromadné dopravy. Pokud chcete vyuzit studentské jizdné, musite dolozit platné
potvrzeni o studiu, které vam vyda studijni oddéleni. Potvrzeni si mizete také vy-
generovat ze SIS s elektronickym podpisem a elektronicky jej preposlat pfijem-
ci, ktery potvrzeni pozaduje (napf. GFad nebo zaméstnavatel). SIS — Osobni iidaje
a nastaveni — Tisk potvrzeni (horni zelena lista).
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www.alumni1lf.cz/e-shop
https://www.lf1.cuni.cz/dekanat-pravni-oddeleni
https://is.cuni.cz/studium/index.php
https://is.cuni.cz/studium/index.php
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Za spoluprici pfi tvorbé Priivodce prvika dékujeme pfedeviim:

»

Oddéleni komunikace a marketingu 1. LF UK

v zastoupeni Mgr. DITOU VACLAVIKOVOU
Studijnimu oddéleni 1. LF UK

v zastoupeni Ing. MARKETOU SOCHOROVOU
Ustavu védeckych informaci 1. LF UK a VFN

v zastoupeni PhDr. DAVIDEM HORVATHEM, MBA, Ph.D.
Ustavu dé&jin lékafstvi a cizich jazyk(i 1. LF UK

v zastoupeni doc. Mgr. KARLEM CERNYM, Ph.D.
Ustavu télesné vychovy 1. LF UK

v zastoupeni PaedDr. JOSEFEM MARCONEM
Oddéleni vypocetni techniky 1. LF UK

v zastoupeni RNDr. CESTMIREM STUKOU, Ph.D.

Privodce prvaka vznikl za podpory dékana
prof. MUDr. MARTINA VOKURKY, CSC.

11. vydani
Aktualizovano v akademickém roce 2023/2024
v soucinnosti s PR skupinou 1. LF UK.

Své naméty muzete zasilat na pr@lfl.cuni.cz
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Prohlédnéte si nasi Sirokou nabidku
propagacnich predmétu s logem 1. LF UK!

VSechny predmety naleznete na webu
alumnillf.cz/e-shop nebo naskenujte QR kod:
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