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Objev a zavedeni oftalmoskopie v poloving 19. stoleti oteviely novou oblast oftalmologie. Vznikla moznost
pozorovani o¢niho pozadi a tim také zcela nové moznosti diagnostiky ocnich i systémovych onemocnéni. Na
o¢nim pozadi jsou patrné cévy sitnice, u kterych lze pozorovat rozdilny odstin u arterii a vén. Tento rozdil je
dan odlisnou absorbcei svétla mezi oxyhemoglobinem a deoxyhemoglobinem. Rozdil v absorpci svétla mezi
oxyhemoglobinem a deoxyhemoglobinem se pouziva pro neinvazivni retinalni oxymetrii, kterd méfi saturaci
hemoglobinu kyslikem v jednotlivych cévach sitnice.

V normativnich studiich na zdravé populaci byla stanovena hodnota saturace v sitnicovych arteriich 93,1 % +
2,3 % a saturace v sitnicovych zilach 64,9 % + 3,3 %. Vzhledem k moZnosti objektivné stanovit miru hypoxie
se tedy retinalni oxymetrie jevi jako vhodny nastroj pro monitoring vaskularnich chorob sitnice, pfedev§im
diabetické retinopatie (DR) a okluze sitnicové zily (RVO).

Diabeticka retinopatie je jednou z pozdnich komplikaci diabetu mellitu (DM), jejiz pfi¢inou je mikroangiopatie
kapilar sitnice. Poskozeni retinalnich kapildr vede k hypoxii sitnice, kterd je povazovana za tstfedniho hybatele
patogeneze diabetické retinopatie. U pacientd s diabetickou retinopatii pozorujeme zvyseni kyslikové saturace
v retinalnich zilach a korespondujici pokles arteriovendzniho (A-V) rozdilu v porovnani se zdravou populaci.
Vysvétlenim je, Ze Casti sitnice jsou malo prokrvené kvili uzavéru a poskozeni kapilér, zatimco v jinych mistech
sitnice mize krev proudit pies dilatované ¢asti kapilarni sité. Krev protékajici dilatovanymi kapilarami tak
obtéka cilové oblasti sitnice bez toho, aby byl kyslik v této tkani vyuzit, a je tak odplavovan bez uzitku do Zilni
krve.

Vzhledem ke komplexnosti onemocnéni DM jsme se zabyvali mirou ovlivnéni vysledkd kyslikové saturace
v sitnicovych cévach na zakladé zmén vnitiniho prostfedi (MIcak et al. 2022). V této praci nebyla nalezena
z4dna korelace parametrd vnitfniho prostfedi s vysledky kyslikové saturace v sitnicovych cévach s vyjimkou
pozitivni korelace hladiny HbAlc a ven6zni saturace. Vysledky prace prokazuji minimalni ovlivnéni vysledka
méteni kyslikové saturace sitnicovych cév faktory vnitiniho prostiedi.

V nasi praci (Morin et al. 2023) jsme objevili souvislost mezi mirou kyslikové saturace a sklivcovou hladinou
vaskularniho endotelového faktoru (VEGF). U pacientti s DR byla zjisténa negativni korelace mezi hladinou
VEGEF ve sklivci a arterioven6znim rozdilem (r = -0,607; p = 0,002). Tento fakt poukazuje na potencialni mozné
budouci vyuziti retindlni oxymetrie k neinvazivnimu monitorovani hladin ristovych faktord ve sklivcovém
prostoru.

Druhou nejcastéjsi vaskularni chorobou sitnice je uzavér sitnicové zily (RVO). Pfi ni dochazi ke snizeni
krevniho pritoku v sitnicovém cévnim fecisti, nejcastéji na podkladé trombodzy sitnicové Zily, a na retinalni
oxymetrii je naslednd hypoxie vyjadiena snizenim kyslikové saturace v sitnicovych Zilach a korespondujici
zvyseni A-V rozdilu.

Zasadni otazkou bylo, zda je mozno vyjadfit miru zavaznosti RVO pomoci zobrazeni retinalni oxymetrii.
Odpovéd piinesla nase prace (Sinova et al. 2018), kterd zkoumala miru zavaznosti RVO za pomoci
ischemického indexu (poméru perfundované a neperfundované plochy sitnice). Byla nalezena negativni
korelace mezi hodnotou ischemického indexu a saturaci v sitnicovych Zilach (r = 0,686; p = 0,0003) a pozitivni
korelace mezi hodnotou ischemického indexu a arterioven6znim rozdilem u pacientti s CRVO (r = 0,893; P
<0,0001). Vysledky jsou dilezité pro piipadné budouci zavedeni retindlni oxymetrie do klinické praxe.
NadSeni v8ak mirni vysledky mezinarodni akademické studie, kterd se zaméfila na moznost vyuziti retinalni
oxymetrie jako prediktivniho faktoru pro vysledky 1écby blokatorem vaskularniho ristového faktoru (anti-
VEGF) u RVO (Jeppesen at al. 2021). V této studii nebyly prokazany parametry kyslikové saturace v
sitnicovych cévach jako prediktivni faktor vysledki ro¢ni 1éCby intravitredlni aplikaci anti-VEGF preparaty.
Retinalni oxymetrie se jevi jako slibna metoda s dobrou piesnosti a vybornou opakovatelnosti, ktera nam
ukazuje nové perspektivy zobrazeni hypoxickych chorob sitnice. VEétsimu rozsiteni brani slozita interpretace
vysledkd, ktera by do budoucna mohla byt pfekonana metodami umé¢lé inteligence.
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